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Π Ρ Ο Κ Η Ρ Τ Ξ Η 
61ος ΠΑΓΚΤΠΡΙΟΤ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΟ ΔΦΗΒΩΝ & 
48ος ΠΑΓΚΤΠΡΙΟΤ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΟ ΝΔΑΝΙΓΩΝ 

ΛΔΤΚΩΙΑ, 29 & 30 ΑΠΡΙΛΙΟΤ 2017 
 
Ζ ΚΟΔΑ πξνθεξύζζεη ην 61ν Παγθύπξην Πξσηάζιεκα Δθήβσλ θαη ην 48ν Παγθύπξην 
Πξσηάζιεκα Νεαλίδσλ πνπ δηνξγαλώλεη ν Γπκλαζηηθόο ύιινγνο Παγθύπξηα Λεπθσζίαο. 
 
Σα Παγκύππια Ππυηαθλήμαηα Δθήβυν-Νεανίδυν θα διεξασθούν ζηο ΔΘΝΙΚΟ ΣΑΓΙΟ 
ΣΙΒΟΤ-ΓΠ ζηη Λεςκυζία, ηο άββαηο 29 και ηην Κςπιακή 30 Αππιλίος  2017. 
 
ΓΗΚΑΗΧΜΑ  ΤΜΜΔΣΟΥΖ 
 
Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηνπο αγώλεο έρνπλ νη αζιεηέο θαη νη αζιήηξηεο ησλ έμη (6) Γπκλαζηηθώλ 
πιιόγσλ-Μειώλ ηεο ΚΟΔΑ πνπ γελλήζεθαλ ην 1998   θαη κεηέπεηηα. 
 
Κάζε Γπκλαζηηθόο ύιινγνο δηθαηνύηαη λα ζπκκεηάζρεη κε απεξηόξηζην αξηζκό αζιεηώλ-ηξηώλ ζε 
θάζε αγώληζκα. 
 
Δηδηθά ζηα αγσλίζκαηα θπηαινδξνκίαο Δθήβσλ θαη Νεαλίδσλ, θάζε Γπκλαζηηθόο ύιινγνο έρεη 
δηθαίσκα ζπκκεηνρήο κε κία κόλν νκάδα, ελώ θάζε αζιεηήο - ηξηα δηθαηνύηαη λα ζπκκεηάζρεη ζε 
δύν (2) αηνκηθά αγσλίζκαηα θαη κία ζθπηαινδξνκία ή δύν ζθπηαινδξνκίεο θαη έλα αηνκηθό. 
 
Αθληηήρ - ηπια πος ζςμμεηείσε ή θα ζςμμεηάζσει ζηο Παγκύππιο Ππυηάθλημα Γεκάθλος και 
Δπηάθλος, έσει δικαίυμα ζςμμεηοσήρ και ζε ηπία αγυνίζμαηα (δύο  αηομικά και ένα ομαδικό 
ή δύο ομαδικά και ένα αηομικό). 
 
ΓΖΛΧΔΗ ΤΜΜΔΣΟΥΖ 
 
Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο πξέπεη λα γίλνπλ νλνκαζηηθέο θαη' αγώληζκα θαη λα ζηαινύλ ζηελ ΚΟΔΑ 
ην αξγόηεξν κέρξη ηελ Σεηάξηε 26   Αππιλίος  2017. 
 
ΑΓΧΝΗΜΑΣΑ 
 
Σα αγσλίζκαηα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην πξόγξακκα ησλ αγώλσλ θαηά θαηεγνξία είλαη: 
 
A' EΦΖΒΧΝ 
 
ΓΡΟΜΟΗ: 100M-200M-400M-800M-1500M-5000M-110M. EMΠΟΓΗΑ - 400Μ. ΔΜΠΟΓΗΑ- 
       3000Μ. ΣΖΠΛ 
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ΑΛΜΑΣΑ: ΜΖΚΟ-ΤΦΟ-ΣΡΗΠΛΟΤΝ-ΔΠΗ ΚΟΝΣΧ 
ΡΗΦΔΗ:  ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ-ΓΗΚΟΒΟΛΗΑ-ΑΚΟΝΣΗΜΟ-ΦΤΡΟΒΟΛΗΑ 
ΚΤΣΑΛΟΓΡΟΜΗΔ:   4 X 100M.-4 X 400M. 

 
B' NEAΝΗΓΧΝ 
 
ΓΡΟΜΟΗ: 100Μ-200Μ-400Μ-800Μ-1500Μ-5000Μ-100Μ. ΔΜΠΟΓΗΑ-400Μ. ΔΜΠΟΓΗΑ- 
  3000Μ. ΣΖΠΛ 
ΑΛΜΑΣΑ: ΜΖΚΟ-ΤΦΟ-ΣΡΗΠΛΟΤΝ-ΔΠΗ ΚΟΝΣΧ 
ΡΗΦΔΗ:  ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ-ΓΗΚΟΒΟΛΗΑ-ΑΚΟΝΣΗΜΟ-ΦΤΡΟΒΟΛΗΑ 
ΚΤΣΑΛΟΓΡΟΜΗΔ:  4 Υ 100Μ.-4 Υ 400Μ. 
 
ΔΗΓΗΚΔ ΓΗΑΣΑΞΔΗ 
 
ηνπο αγώλεο ζα ηζρύζνπλ νη πην θάησ Eηδηθέο Γηαηάμεηο: 
 
(Α) ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ 
 
Θα ηζρύζεη αηνκηθή θαη νκαδηθή βαζκνινγία.  ηα αηνκηθά αγσλίζκαηα ζα ηζρύζεη ε βαζκνινγία 6-
5-4-3-2-1 θαη ζηα νκαδηθά ε βαζκνινγία 12-10-8-6-4-2. 
 
(Β)  Ζ είζνδνο ησλ αζιεηώλ ζην ζηάδην ζα γίλεηαη 20' - 50' πξηλ από ηελ έλαξμε ησλ αγσληζκάησλ, 
σο εμήο: 
 

1. ' όινπο ηνπο δξόκνπο από 100Μ. - 5000Μ. 20' πξηλ από θάζε αγώληζκα. 
2. ' όινπο ηνπο δξόκνπο κε εκπόδηα 25'. 
3. ην Μήθνο, Σξηπινύλ θαη όιεο ηηο ξίςεηο 35' πξνεγνπκέλσο. 
4. ην ύςνο Αλδξώλ-Γπλαηθώλ 40'. 
5. ην Δπί Κνληώ 60' θαη 
6. ηηο θπηαινδξνκίεο 20' λσξίηεξα. 

 
(Γ) ηνπο  Γξόκνπο δελ ζα ηζρύζνπλ πξνθξηκαηηθέο ζεηξέο.  Ζ δηεμαγσγή ησλ αγσληζκάησλ ζα 
γίλεηαη κε ζεηξέο θαη ε ηειηθή θαηάηαμε ησλ αζιεηώλ-ηξηώλ ζα είλαη κε βάζε ηελ επίδνζε ηνπο. 
 
(Γ) Σο ύτορ ηυν εμποδίυν ζηα 110μ Δμπόδια Δθήβυν θα είναι 0.99εκ. ζύμθυνα με ηιρ νέερ 
διαηάξειρ ηηρ Δςπυπαφκήρ και Παγκόζμιαρ Ομοζπονδίαρ, καθώρ και με ηην απόθαζη ηος 
Γ... ηηρ ΚΟΔΑ ημεπ. 05.10.2006 
 
(Δ) ην Ύςνο Δθήβσλ ν πήρεο ζα ηνπνζεηεζεί 1.60-1.70-1.75-1.80-1.85-1.90-1.94-1.98-2.02 θαη 
κεηά αλά 3 εθ. 
 
(Σ ην Δπί Κνληώ Δθήβσλ ν πήρεο ζα ηνπνζεηεζεί ζηα 3.20-3.40-3.60-3.80-3.90-4.00 θαη κεηά 
αλά 5 εθ. 
 



 
 

- 3 - 
 
 
(Ε) ην Δπί Κνληώ Νεαλίδσλ ν πήρεο ζα ηνπνζεηεζεί ζηα 2.60-2.80-3.00-3.10-3.20-3.30-3.40 θαη 
κεηά αλά 5εθ. 
 
(Ζ) ην Ύςνο Νεαλίδσλ ν πήρεο ζα ηνπνζεηεζεί ζην 1.45-1.50-1.55-1.60-1.64-1.68-1.72-1.75 θαη 
κεηά αλά 3 εθ. 
 
(Θ) ηα αγσλίζκαηα Μήθνο -Σξηπινύλ θαζώο θαη ζ' όιεο ηηο ξίςεηο όπνπ πξνβιέπεηαη απ' επζείαο 
ηειηθόο, ζα ζπλερίδνπλ κεηά ηελ 3ε πξνζπάζεηα νη νθηώ (8) πξώηνη κέρξη ηεο ζηηγκήο αζιεηέο - 
ηξηεο. 
 
(Η) ύκθσλα κε απόθαζε ηεο Γηεζλνύο Οκνζπνλδίαο Αζιεηηζκνύ ηα όξγαλα πνπ ζα 
ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηα αγσλίζκαηα ξίςεσλ ζηελ θαηεγνξία Δθήβσλ, είλαη σο αθνινύζσο: 
 
ΦΑΙΡΑ  6 ΚΙΛΑ 
ΦΤΡΑ   6 ΚΙΛΑ 
ΓΙΚΟ  1,750ΚΙΛΑ 
ΑΚΟΝΣΙΟ  800ΓΡ. 
 
Οη πην πάλσ εηδηθέο δηαηάμεηο ζα ηεξεζνύλ απζηεξά γη' απηό παξαθαινύληαη νη Γπκλαζηηθνί 
ύιινγνη λα ελεκεξώζνπλ έγθαηξα ηνπο αζιεηέο - ηξηεο ηνπο. 
 
Οη αγώλεο ζα δηεμαρζνύλ ζύκθσλα κε ηνπο Γηεζλείο Καλνληζκνύο πνπ ηζρύνπλ κέρξη ζήκεξα από 
ηελ Η.Α.Α.F. 
 
ΠΑΡΟΤΗΑ ΓΗΑΣΡΟΤ ΣΑ ΓΖΠΔΓΑ 
 
ύκθσλα κε απόθαζε ηνπ Γηνηθεηηθνύ πκβνπιίνπ ηεο ΚΟΔΑ ε παξνπζία Γηαηξνύ ζηε δηάξθεηα 
ησλ αγώλσλ είλαη ππνρξεσηηθή. 
 
ΓΔΛΣΗΑ ΤΓΔΗΑ ΑΘΛΖΣΧΝ 
 
ύκθσλα κε απόθαζε ηνπ Γηνηθεηηθνύ πκβνπιίνπ ηεο ΚΟΔΑ εκεξ. 08.05.96 θαη 04.03.2009 όινη 
νη αζιεηέο - ηξηεο πνπ ζα ζπκκεηάζρνπλ ζηνπο αγώλεο, ζα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε ην 
Γειηίν Τγείαο ηνπ ΚΟΑ.  Αζιεηήο - ηξηα πνπ δε ζα παξνπζηάζεη Γειηίν Τγείαο ζηε Γξακκαηεία ησλ 
Αγώλσλ, δε ζα ηνπ επηηξαπεί ε ζπκκεηνρή ζηνπο αγώλεο.  Πξνηξέπνληαη νη Γπκλαζηηθνί ύιινγνη 
λα δηεθπεξαηώζνπλ έγθαηξα ηελ έθδνζε ησλ Γειηίσλ Τγείαο. 
 
ΣΟΛΔ - ΑΡΗΘΜΟΗ 
 
Οη αζιεηέο - ηξηεο πξέπεη απαξαίηεηα λα αγσληζζνύλ κε ηε ζηνιή ηνπ πιιόγνπ ηνπο θαζώο θαη κε 
ηνπο αξηζκνύο πνπ έρνπλ θαζνξηζζεί από ηελ ΚΟΔΑ. 
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Οη αξηζκνί πνπ ηζρύνπλ γηα θάζε Γπκλαζηηθό ύιινγν είλαη: 
 
ΔΦΖΒΟΗ-ΝΔΑΝΗΓΔ  
 
Γ..Π.  1 - 150   Γ..Ε.  601 - 650 
Γ..Ο.          201 - 350   Γ..Κ.  701 - 750 
Γ..Δ.          401 - 550   Γ..ΠΡ.  801 - 850 
 
Πξνηξέπνληαη νη Γπκλαζηηθνί ύιινγνη όπσο ηεξήζνπλ απζηεξά ηηο εηδηθέο πξόλνηεο γηα ηηο ζηνιέο 
θαη ηνπο αξηζκνύο: 
 
 
ΠΑΡΔΛΑΖ 
 
Πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ επίζεκνπ αγσληζηηθνύ πξνγξάκκαηνο ζα πξνεγεζεί παξέιαζε αζιεηώλ κε ηα 
ιάβαξα ησλ πιιόγσλ ηνπο. 
 
 
ΔΠΑΘΛΑ 
 
ηνπο ηξεηο (3) πξώηνπο ληθεηέο θαη ζηηο ηξεηο (3) πξώηεο ληθήηξηεο όισλ ησλ αηνκηθώλ 
αγσληζκάησλ θαζώο θαη ζηηο ηξεηο (3) πξώηεο ληθήηξηεο νκάδεο ησλ ζθπηαινδξνκηώλ ζ' 
απνλεκεζνύλ κεηάιιηα θαη δηπιώκαηα. 
 
 
 
 
 
 
                  Ο ΠΡΟΔΓΡΟ                                                            Ο ΓΔΝ. ΓΡΑΜΜΑΣΔΑ 
 
 
 
                   Αλη. Γξ. Γξάθνο       Πεξηθιήο Μάξθαξεο 
 
 
 
 



 
 
 

Ω Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο   Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 
 

61ος ΠΑΓΚΤΠΡΙΟΤ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΟ ΔΦΗΒΩΝ 
ΚΑΙ  

48ος ΠΑΓΚΤΠΡΙΟΤ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΟ ΝΔΑΝΙΓΩΝ 
 

ΔΘΝΙΚΟ ΣΑΓΙΟ ΣΙΒΟΤ-ΓΠ, ΛΔΤΚΩΙΑ 29 & 30 ΑΠΡΙΛΙΟΤ 2017 
 

 
Α' ΗΜΔΡΑ –  ΑΒΒΑΣΟ,  29 ΑΠΡΙΛΙΟΤ 2017  
 
4.00Μ.Μ. ΦΤΡΟΒΟΛΗΑ   ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
5.30Μ.Μ. ΣΔΛΔΣΗ ΔΝΑΡΞΗ 

(ΠΑΡΔΛΑΗ-ΠΑΡΑΣΑΞΗ ΑΘΛΗΣΩΝ-ΔΠΑΡΗ ΣΗ ΗΜΑΙΑ-ΟΡΚΩΜΟΙΑ 
ΑΘΛΗΣΩΝ-ΚΗΡΤΞΗ ΣΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ) 

 
5.45Μ.Μ. 110Μ.ΔΜΠΟΓΗΑ  ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
  ΜΖΚΟ    ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
  ΚΟΝΣΧ    ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
  ΓΗΚΟΒΟΛΗΑ   ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
  ΤΦΟ    ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
  ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ   ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
6.00Μ.Μ. 100Μ.ΔΜΠΟΓΗΑ  ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
6.15Μ.Μ. 3000Μ. ΣΖΠΛ   ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
6.30Μ.Μ. 3000Μ. ΣΖΠΛ   ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
6.45Μ.Μ. 400Μ.    ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
7.00Μ.Μ. 400Μ.    ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
7.15Μ.Μ. 100Μ.    ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
  ΜΖΚΟ    ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
  ΓΗΚΟΒΟΛΗΑ   ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
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7.30Μ.Μ. 100Μ.    ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
7.50Μ.Μ. 1500Μ.    ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
8.05Μ.Μ. 1500Μ.    ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
8.20Μ.Μ. 4 Υ 100Μ.   ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
8.30Μ.Μ. 4 Υ 100Μ.   ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 

 
 
Β’  ΗΜΔΡΑ – ΚΤΡΙΑΚΗ  30 ΑΠΡΙΛΙΟΤ 2017 
 
4.00Μ.Μ. ΦΤΡΟΒΟΛΗΑ   ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
5.30M.Μ. ΣΡΗΠΛΟΤΝ   ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
  ΤΦΟ    ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 

ΑΚΟΝΣΗΜΟ   ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
  ΚΟΝΣΧ    ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 

400Μ.ΔΜΠΟΓΗΑ  ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
   
5.45Μ.Μ. 400Μ. ΔΜΠΟΓΗΑ  ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
6.00Μ.Μ. 800Μ.    ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
   
6.15Μ.Μ. 800Μ.    ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
   
6.30Μ.Μ. 200Μ.    ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
6.45Μ.Μ. 200Μ.    ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
     
7.00Μ.Μ. 5000Μ.    ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
  ΣΡΗΠΛΟΤΝ   ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
  ΑΚΟΝΣΗΜΟ   ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
  ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ   ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
7.25Μ.Μ. 5000Μ.    ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
7.45Μ.Μ. 4 Υ 400Μ.   ΝΔΑΝΗΓΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 
8.00M.M 4 Υ 400Μ.   ΔΦΖΒΧΝ  ΣΔΛΗΚΟ 
 

 


