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Π Ρ Ο Κ Η Ρ Τ Ξ Η 
ΠΑΓΚΤΠΡΙΟΤ ΔΑΡΙΝΟΤ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΟ΢ ΢ΣΙΒΟΤ 

ΣΑ "56A MAT΢ΔΙΑ" 
 
H KOEΑ΢ πξνθεξύζζεη ην Παγθύπξην Δαξηλό Πξσηάζιεκα ηα "56A MAT΢ΔΗΑ" πνπ δηνξγαλώλεη ν 
Γπκλαζηηθόο ΢ύιινγνο ΠΡΑΞΑΝΓΡΟ΢ Κεξύλεηαο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ ΚΟΔΑ΢. 
 
Σν Παγθύπξην Δαξηλό Πξσηάζιεκα ζα δηεμαρζεί ζην EΘΝΗΚΟ ΢ΣΑΓΗΟ ΢ΣΗΒΟΤ/Γ΢Π ην ΢άββαην 20 
θαη ηελ Κπξηαθή 21  Μαΐνπ  2017. 
 
΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ 
 
Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηνπο αγώλεο έρνπλ νη έμη (6) Γπκλαζηηθνί ΢ύιινγνη-Μέιε ηεο ΚΟΔΑ΢.  Κάζε 
Γπκλαζηηθόο ΢ύιινγνο δηθαηνύηαη λα ζπκκεηάζρεη κε απεξηόξηζην αξηζκό αζιεηώλ - ηξηώλ ζε θάζε 
αγώληζκα. 
 
Δηδηθά ζηα αγσλίζκαηα ΢θπηαινδξνκίαο Αλδξώλ θαη Γπλαηθώλ, θάζε Γπκλαζηηθόο ΢ύιινγνο έρεη 
δηθαίσκα ζπκκεηνρήο κε κία κόλν νκάδα, ελώ θάζε αζιεηήο -ηξηα δηθαηνύηαη λα ζπκκεηάζρεη ζε 
δύν (2)  αηνκηθά αγσλίζκαηα θαη κία ζθπηαινδξνκία ή δύν ζθπηαινδξνκίεο θαη έλα αηνκηθό. 
 
ΓΗΛΩ΢ΔΙ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ 
 
Οη δειώζεηο ζπκκεηνρήο πξέπεη λα ππνβιεζνύλ ζην δηνξγαλσηή ΢ύιινγν Γ.΢.ΠΡ. κε θνηλνπνίεζε 
ζηα Γξαθεία ηεο ΚΟΔΑ΢ ην αξγόηεξν κέρξη ηελ Παξαζθεπή 12  Μαΐνπ 2017. 
 
ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ 
 
Σα αγσλίζκαηα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην πξόγξακκα ησλ αγώλσλ θαηά θαηεγνξία είλαη: 
 
Α' ΑΝΓΡΩΝ 
 
ΓΡΟΜΟΗ  :  100M-200M-400M-800M-1500M-5000M-110M.EΜΠΟΓΗΑ- 
                     400Μ.ΔΜΠΟΓΗΑ-3000Μ. ΢ΣΖΠΛ. 
 
ΑΛΜΑΣΑ:  ΜΖΚΟ΢-ΤΨΟ΢-ΣΡΗΠΛΟΤΝ-ΚΟΝΣΩ. 
 
ΡΗΨΔΗ΢     :  ΢ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ-ΓΗ΢ΚΟΒΟΛΗΑ-ΑΚΟΝΣΗ΢ΜΟ΢-΢ΦΤΡΟΒΟΛΗΑ 
 
΢ΚΤΣΑΛΟΓΡΟΜΗΔ΢:   4 X 100M. - 4 X 400M. 
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B' ΓΤΝΑΗΚΩΝ 
 
ΓΡΟΜΟΗ  :  100M-200M-400M-800M-1500M-5000M-100M.EMΠΟΓΗΑ- 
                     400Μ.ΔΜΠΟΓΗΑ-3000Μ. ΢ΣΖΠΛ 
 
ΑΛΜΑΣΑ:  MHKO΢-ΤΨΟ΢-ΣΡΗΠΛΟΤΝ-ΚΟΝΣΩ. 
 
ΡΗΨΔΗ΢     :  ΢ΦΑΗΡΟΒΟΛΗΑ-ΓΗ΢ΚΟΒΟΛΗΑ-ΑΚΟΝΣΗ΢ΜΟ΢-΢ΦΤΡΟΒΟΛΗΑ 
 
΢ΚΤΣΑΛΟΓΡΟΜΗΔ΢:   4 X 100M. - 4 X 400M. 
 
EIΓΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΑΞΔΙ΢ 
 
΢ηνπο αγώλεο ζα ηζρύζνπλ νη πην θάησ εηδηθέο δηαηάμεηο: 
 
(Α) BAΘΜΟΛΟΓΗΑ 
 
Θα ηζρύζεη αηνκηθή θαη νκαδηθή βαζκνινγία.  ΢ηα αηνκηθά αγσλίζκαηα ζα ηζρύζεη ε βαζκνινγία 6-
5-4-3-2-1 θαη ζηα νκαδηθά 12-10-8-6-4-2. 
 
(Β) Ζ είζνδνο ησλ αζιεηώλ ζην ζηάδην ζα γίλεηαη 20' - 50' πξηλ ηελ έλαξμε ησλ αγσληζκάησλ σο 
εμήο: 
 

1. ΢'όινπο ηνπο δξόκνπο από 100Μ. - 5000M.  20'  πξηλ από θάζε αγώληζκα. 
2. ΢'όινπο ηνπο δξόκνπο κε εκπόδηα 25'. 
3. ΢ην Μήθνο, Σξηπινύλ θαη όιεο ηηο ξίςεηο 35' πξνεγνπκέλσο. 
4. ΢ην Τςνο Αλδξώλ - Γπλαηθώλ 40'. 
5. ΢ην Δπη Κνληώ 60' θαη 
6. ΢ηηο ΢θπηαινδξνκίεο 20' λσξίηεξα. 

 
(Γ)  ΢ηο Ύυος Αλδρώλ ν πήρπο ζα ηνπνζεηεζεί ζην 1.80-1.85-1.90-1.95-2.00-2.04-2.08-2.12-2.16-
2.19-2.22-2.25-2.28-2.31 θαη αθνινύζσο αλα 2 εθ. 
 
(Γ)  ΢ηο Άικα Δπη Κοληώ Αλδρώλ ν πήρεο ζα ηνπνζεηεζεί ζηα 3.50-3. 70-3.90-4.10-4.30-4.40-
4.50-4.60-4.70-4.80-4.90 θαη αθνινύζσο αλα 5 εθ. 
 
(Δ)  ΢ηο Ύυος Γσλαηθώλ ν πήρεο ζα ηνπνζεηεζεί ζην 1.45-1.50-1.55-1.60-1.70-1.75-1.78-1.81 θαη 
κεηά αλα 2 εθ. 
 
(΢Σ) ΢ηο Δπη Κοληώ Γσλαηθώλ ην αξρηθό ύςνο ζα ηνπνζεηεζεί ζηα 2.60-2.80-3.00-3.20-3.40-3.60-
3.70-3.80-3.90-4.00 θαη αθνινύζσο αλα 5εθ. 
 
(Ε)  ΢ηα αγσλίζκαηα Μήθος-Σρηπιούλ θαζώο θαη ζ'όιεο ηηο ξίςεηο όπνπ πξνβιέπεηαη απεπζείαο 
ηειηθόο, ζα ζπλερίδνπλ κεηά ηελ 3ε πξνζπάζεηα νη νθηώ (8) πξώηνη κέρξη ηεο ζηηγκήο αζιεηέο-ηξηεο. 
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(Ζ)  Σα αγσλίζκαηα δρόκφλ θαη εκποδίφλ ζα δηεμάγνληαη ζε ζεηξέο θαη ε ηειηθή θαηάηαμε ησλ 
αζιεηώλ-ηξηώλ ζα είλαη κε βάζε ηελ επίδνζε πνπ ζα πεηύρνπλ. 
 
΢ύκθφλα κε απόθαζε ηοσ Γηοηθεηηθού ΢σκβοσιίοσ εκερ. 28 Μαρηίοσ 2017, ηο Παγθύπρηο 
Δαρηλό Πρφηάζιεκα «ΜΑΣ΢ΔΙΑ» ζ’ αποηειέζεη αγώλα δοθηκαζίας (Test Event)  γηα ηο θεηηλό 
Παγθύπρηο Πρφηάζιεκα Αλδρώλ – Γσλαηθώλ. 
 
Γηα απηό νη  πάλσ εηδηθέο δηαηάμεηο ζα ηεξεζνύλ απζηεξά θαη  παξαθαινύληαη νη Γπκλαζηηθνί  
΢ύιινγνη λα ελεκεξώζνπλ έγθαηξα ηνπο αζιεηέο-ηξηεο ηνπο. 
 
ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ ΓΙΑΣΡΟΤ ΢ΣΑ ΓΗΠΔΓΑ 
 
΢ύκθσλα κε απόθαζε ηνπ Γηνηθεηηθνύ ΢πκβνπιίνπ ηεο ΚΟΔΑ΢ ε παξνπζία Γηαηξνύ ζηε δηάξθεηα 
ησλ αγώλσλ είλαη ππνρξεσηηθή. 
 
ΓΔΛΣΙΑ ΤΓΔΙΑ΢ ΑΘΛΗΣΩΝ – ΓΔΛΣΙΑ ΣΑΤΣΟΣΗΣΑ΢ 
 
΢ύκθσλα κε απόθαζε ηνπ Γηνηθεηηθνύ ΢πκβνπιίνπ ηεο ΚΟΔΑ΢ εκεξ. 08.05.96 όινη νη αζιεηέο-ηξηεο 
πνπ ζα ζπκκεηάζρνπλ ζηνπο αγώλεο, ζα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε ην Γειηίν Τγείαο ηνπ 
ΚΟΑ.  Αζιεηήο-ηξηα πνπ δε ζα παξνπζηάζεη Γειηίν Τγείαο ζηε Γξακκαηεία ησλ Αγώλσλ, δε ζα ηνπ 
επηηξαπεί ε ζπκκεηνρή ζηνπο αγώλεο.  Πξνηξέπνληαη νη Γπκλαζηηθνί ΢ύιινγνη λα δηεθπεξαηώζνπλ 
έγθαηξα ηελ έθδνζε ησλ Γειηίσλ Τγείαο. 
 
Παράιιεια κε λέα απόθαζε ηοσ Γ.΢. ηες ΚΟΔΑ΢ εκερ. 08.04.2009 όιοη οη αζιεηές-ηρηες ποσ 
ζα ζσκκεηάζτοσλ ζηοσς αγώλες ζα πρέπεη λα είλαη εγγεγρακκέλοη ζηα Μεηρώα ηες 
Οκοζπολδίας θαη λα παροσζηάδοσλ ηο δειηίο ηασηόηεηας ζηελ αίζοσζα θιήζεφς.  Αζιεηής-
ηρηα ποσ δε ζα παροσζηάζεη Γειηίο Σασηόηεηας ηες ΚΟΔΑ΢ δε ζα ηοσ επηηραπεί ε ζσκκεηοτή 
ζηοσς αγώλες. 
 
΢ΣΟΛΔ΢ - ΑΡΙΘΜΟΙ 
 
Οινη νη αζιεηέο-ηξηεο πξέπεη απαξαίηεηα λα αγσληζζνύλ κε ηε ζηνιή ηνπ ΢πιιόγνπ ηνπο θαζώο θαη 
κε ηνπο αξηζκνύο πνπ έρνπλ θαζνξηζζεί από ηελ ΚΟΔΑ΢. 
 
Οη αξηζκνί πνπ ηζρύνπλ γηα θάζε Γπκλ. ΢ύιινγν είλαη: 
 
Γ.΢.Π.              1   -   150   Γ.΢.Ε.  601  -  700 
Γ.΢.Ο.                      201   -   350   Γ.΢.Κ.  701  -  800 
Γ.΢.Δ.          401   -   550   Γ.΢.ΠΡ.  801  -  900  
 
Πξνηξέπνληαη νη Γπκλαζηηθνί ΢ύιινγνη λα ηεξήζνπλ απζηεξά ηηο εηδηθέο πξόλνηεο γηα ηηο ζηνιέο θαη 
ηνπο αξηζκνύο. 
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ΠΑΡΔΛΑ΢Η 
 
Πξηλ από ηελ έλαξμε ηνπ επίζεκνπ αγσληζηηθνύ πξνγξάκκαηνο ζα πξνεγεζεί παξέιαζε αζιεηώλ 
κε ηα ιάβαξα ησλ ΢πιιόγσλ ηνπο.  Κάζε Γπκλαζηηθόο ΢ύιινγνο ζα ζπκκεηάζρεη κε έλα (1) 
ζεκαηνθόξν.  Ζ επίζεκε έλαξμε ησλ αγώλσλ ζα γίλεη ην  ΢άββαην 20 Μαΐνπ 2017. 
 
 
ΔΠΑΘΛΑ 
 
΢ηνπο ηξείο (3) πξώηνπο ληθεηέο θαη ζηηο ηξείο (3) πξώηεο ληθήηξηεο όισλ ησλ αηνκηθώλ 
αγσληζκάησλ θαζώο θαη ζηηο ηξείο (3) πξώηεο ληθήηξηεο νκάδεο ησλ ζθπηαινδξνκηώλ ζ' 
απνλεκεζνύλ κεηάιιηα θαη δηπιώκαηα. 
 
 
 
 
 
 
                Ο ΠΡΟΔΓΡΟ΢                                                            Ο ΓΔΝ. ΓΡΑΜΜΑΣΔΑ΢ 
 
 
 
 
             Αληώλεο Γξ. Γξάθνο                                                         Πεξηθιήο Μάξθαξεο 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ΠΑΓΚΤΠΡΙΟ ΔΑΡΙΝΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ ΢ΣΙΒΟΤ 

ΣΑ "56A MAT΢ΔΙΑ" 

 

ΛΔΤΚΩ΢ΙΑ, 20 & 21  ΜΑΪΟΤ 2017 

ΔΘΝΙΚΟ ΢ΣΑΓΙΟ ΢ΣΙΒΟΤ/Γ΢Π  

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Α' ΗΜΕΡΑ – ΢ΑΒΒΑΣΟ 20   ΜΑΪΟΤ 2017 

 

4.00M.M.  ΢ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ    ΓΤΝΑΙΚΩΝ 

 

5.30Μ.Μ.  ΣΔΛΔΣΗ ΔΝΑΡΞΗ΢ 

   (ΠΑΡΔΛΑ΢Η-ΠΑΡΑΣΑΞΗ ΑΘΛΗΣΩΝ-ΟΡΚΩΜΟ΢ΙΑ- 

  ΚΗΡΤΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΑΠΟ ΣΟΝ ΠΡΟΔΓΡΟ  ΣΟΤ  

                        Γ.΢.ΠΡΑΞΑΝΓΡΟ΢ ΚΔΡΤΝΔΙΑ΢ κ. ΢ΩΣΗΡΗ ΑΓΑΜΟΤ) 

 

5.45Μ.Μ.  ΑΛΜΑ ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ    ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

   ΓΙ΢ΚΟ΢     ΑΝΓΡΧΝ 

   100Μ.                                                  ΓΤΝΑΙΚΧN 

   ΜΗΚΟ΢     ΑΝΓΡΧΝ  

 

6.00Μ.Μ.  100Μ                                       ΑΝΓΡΧΝ 

 

6.15Μ.Μ.  1500Μ.     ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

 

6.25Μ.Μ.  1500Μ.     ΑΝΓΡΧΝ 

   ΤΦΟ΢      ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

 

6.35Μ.Μ.  400Μ. (΢ΔΙΡΔ΢)    ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

 

6.45Μ.Μ.  400Μ. (΢ΔΙΡΔ΢)    ΑΝΓΡΧΝ 

 

7.00Μ.Μ.  100Μ.ΔΜΠΟΓΙΑ (΢ΔΙΡΔ΢)   ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

   ΓΙ΢ΚΟ΢     ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

   ΜΗΚΟ΢     ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

 

7.15Μ.Μ.  110Μ.ΔΜΠΟΓΙΑ (΢ΔΙΡΔ΢)   ΑΝΓΡΧΝ 

                                                                                                         

7.30Μ.Μ.  3000Μ. ΢ΣΗΠΛ    ΑΝΓΡΧΝ 

 

7.45Μ.Μ.  3000Μ. ΢ΣΗΠΛ    ΓΤΝΑΙΚΧΝ 
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8.05Μ.Μ.  4 Υ 100Μ.     ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

 

8.15Μ.Μ.  4 Υ 100Μ.     ΑΝΓΡΧΝ 

 

Β' ΗΜΕΡΑ – ΚΤΡΙΑΚΗ 21  ΜΑΪΟΤ 2017   

 

4.00Μ.Μ.  ΢ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ    ΑΝΓΡΧΝ 

    

5.00Μ.Μ.  ΤΦΟ΢      ΑΝΓΡΧΝ 

   400Μ.ΔΜΠΟΓΙΑ (΢ΔΙΡΔ΢)   ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

   ΣΡΙΠΛΟΤΝ     ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

   ΑΛΜΑ ΔΠΙ ΚΟΝΣΧ    ΑΝΓΡΧΝ 

   ΢ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ    ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

   ΑΚΟΝΣΙ΢ΜΟ΢    ΑΝΓΡΧΝ 

    

5.15Μ.Μ.  400Μ.ΔΜΠΟΓΙΑ (΢ΔΙΡΔ΢)   ΑΝΓΡΧΝ 

    

5.30Μ.Μ.  800Μ.      ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

 

5.45Μ.Μ.  800Μ.      ANΓΡΧΝ 

 

6.00Μ.Μ.  200Μ. (΢ΔΙΡΔ΢)    ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

 

6.10Μ.Μ.  ΑΚΟΝΣΙ΢ΜΟ΢    ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

 

6.15Μ.Μ.  200Μ. (΢ΔΙΡΔ΢)    ΑΝΓΡΧΝ 

    

6.30Μ.Μ.  ΣΡΙΠΛΟΤΝ     ΑΝΓΡΧΝ 

   ΢ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ    ΑΝΓΡΧΝ 

   5000Μ.     ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

 

7.00Μ.Μ.  5000Μ.     ΑΝΓΡΧΝ 

    

7.30Μ.Μ.  4 Υ 400Μ.     ΓΤΝΑΙΚΧΝ 

 

7.40Μ.Μ.  4 Υ 400Μ.     ΑΝΓΡΧΝ 


