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ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ 
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ο
 ΠΑΓΚΤΠΡΙΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ ΚΑΣΩ ΣΩΝ 16 ΔΣΩΝ 

ΠΑΦΟ΢,  26 & 27 ΜΑΪΟΤ 2017/ΠΑΦΙΑΚΟ ΑΘΛΗΣΙΚΟ ΚΔΝΣΡΟ 

 
Η ΚΟΔΑ΢ πξνθεξύζζεη ην 42

ο
 ΠΑΓΚΤΠΡΙΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ ΚΑΣΩ ΣΩΝ 16 ΔΣΩΝ 

πνπ ζα γίλεη την Παρασκευή 26 Μαϊου   και το ΢άββατο 27 Μαϊου 2017   στο ΠΑΦΙΑΚΟ 

ΑΘΛΗΣΙΚΟ ΚΔΝΣΡΟ στην Πάυο. 

 

ΓΙΚΑΙΩΜΑ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ 

 

Γηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηνπο αγώλεο  έρνπλ όζνη θαη όζεο γελλήζεθαλ ηηο ρξνλνινγίεο  2002, 

2003 θαη 2004. 

 

΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ 

 

Κάζε αζιεηήο-ηξηα δηθαηνύηαη λα ζπκκεηάζρεη ζε δύν (2) αγσλίζκαηα, γηα θάζε δε 

Γπκλαζηηθό ΢ύιινγν ν αξηζκόο αζιεηώλ-ηξηώλ ζε θάζε αγώληζκα είλαη απεξηόξηζηνο. 

  

ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ 

 

΢ην πξόγξακκα ησλ αγώλσλ πεξηιακβάλνληαη ηα πηό θάησ αγσλίζκαηα θαηα θαηεγνξία. 

 

1. Καηεγνξία Αγνξηώλ 

 

ΓΡΟΜΟΙ: 80M-150Μ-300Μ-600Μ-1000Μ 

ΔΜΠΟΓΙΑ: 100Μ(84εθ.)-300Μ(76εθ.) 

ΑΛΜΑΣΑ: MHKO΢-ΣΡΙΠΛΟΤΝ-ΤΨΟ΢-EΠΙ  ΚΟΝΣΩ 

ΡΙΨΔΙ΢: ΢ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ(4θηιά)-ΓΙ΢ΚΟΒΟΛΙΑ(1θηιό)-ΑΚΟΝΣΙ΢ΜΟ΢(600γξ.)-

΢ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ(4θηιά/όζνη γελλήζεθαλ ην 2002 & 2003). 

 

2. Καηεγνξία Κνξηηζηώλ 

 

ΓΡΟΜΟΙ: 80Μ-150Μ-300Μ-600Μ-1000Μ. 

ΔΜΠΟΓΙΑ: 80Μ(76εθ.)-300Μ(76εθ.) 

ΑΛΜΑΣΑ: ΜΗΚΟ΢-ΤΨΟ΢-ΣΡΙΠΛΟΤΝ-ΔΠΙ ΚΟΝΣΩ 

ΡΙΨΔΙ΢: ΢ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ(3θηιά)-ΑΚΟΝΣΙ΢ΜΟ΢(500γξ.)-ΓΙ΢ΚΟΒΟΛΙΑ(1θηιό)- 

                        ΢ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ(3θηιά/όζεο γελλήζεθαλ ην 2002 & 2003) 
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ΔΙΓΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΑΞΔΙ΢ 

 

΢ηνπο αγώλεο ζα ηζρύζνπλ νη πηό θάησ εηδηθέο δηαηάμεηο: 

 

1. Πξνθξηκαηηθέο ζεηξέο ζηνπο δξόκνπο δε ζα γίλνληαη, αιιά αλάινγα κε ηνλ αξηζκό    

            ζπκκεηνρήο θαη ην έηνο γελλήζεσο ζα ρσξίδνληαη ζε απ' επζείαο ηειηθέο ζεηξέο. 

 

 

2. ΢ηα άικαηα ζε Μήθνο θαη Σξηπινύλ θαη ζε όιεο ηηο Ρίςεηο ζα ζπλερίδνπλ κεηά ηηο 

πξώηεο ηξεηο (3) πξνζπάζεηεο κόλν νη νθηώ (8) πξώηνη αζιεηέο-ηξηεο. 

 

 

3. ΢ηα 100κ. εκπόδηα αγνξηώλ ζα ηζρύζνπλ νη πηό θάησ εηδηθέο δηαηάμεηο: 

 

(α) Γέθα (10) εκπόδηα 

(β) Σν ύςνο ησλ εκπνδίσλ ζα είλαη 0.84 εθ. 

(γ) Η αθεηεξία κέρξη ην 1ν εκπόδην  είλαη 13κ., ελδηάκεζα 8,5κ. θαη ην ηειεπηαίν εκπόδην 

απν ηνλ ηεξκαηηζκό 10,5 κέηξα.  

 

 

4. ΢ηα 300κ. εκπόδηα αγνξηώλ ζα ηζρύζνπλ νη αθόινπζεο εηδηθέο δηαηάμεηο: 

 

(α) Δπηά (7) εκπόδηα 

(β) Σν ύςνο ησλ εκπνδίσλ ζα είλαη 76εθ. 

(γ) Η αθεηεξία κέρξη ην 1
ν
 εκπόδην 50κ., ελδηάκεζα 35κ. θαη ην ηειεπηαίν εκπόδην απν ηνλ 

ηεξκαηηζκό 40 κέηξα. 

 

 

5. ΢ηα 80κ. εκπόδηα θνξηηζηώλ ζα ηζρύζνπλ νη πηό θάησ δηαηάμεηο: 

 

(α) Οθηώ (8) εκπόδηα 

(β) Σν ύςνο ησλ εκπνδίσλ ζα είλαη 76εθ.  

(γ) Η αθεηεξία κέρξη ην 1
ν
 εκπόδην 13κ., ελδηάκεζα 8κ. θαη ην ηειεπηαίν εκπόδην απν ηνλ 

ηεξκαηηζκό 11κ. 

 

 

6. ΢ηα 300κ. εκπόδηα ησλ θνξηηζηώλ ζα ηζρύζνπλ νη αθόινπζεο εηδηθέο δηαηάμεηο: 

 

(α) Δπηά (7) εκπόδηα. 

(β) Σν ύςνο ησλ εκπνδίσλ ζα είλαη 76εθ. 

(γ) Η αθεηεξία κέρξη ην 1
ν
 εκπόδην 50κ., ελδηάκεζα 35κ. θαη ην ηειεπηαίν εκπόδην απν ηνλ 

ηεξκαηηζκό 40κ. 
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ΓΔΛΣΙΑ ΤΓΔΙΑ΢ 

 

΢ύκθσλα κε απόθαζε ηνπ Γηνηθεηηθνύ ΢πκβνπιίνπ ηεο Οκνζπνλδίαο εκεξ. 

08.08.1996 & 04.09.1996, όινη νη αζιεηέο-ηξηεο πνπ ζα ζπκκεηάζρνπλ ζηνπο 

αγώλεο, ζα πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε ην Γειηίν Τγείαο ηνπ ΚΟΑ ην 

νπνίν ζα παξνπζηάδεηαη ζηε Γξακκαηεία ησλ Αγώλσλ.  ΢ύκθσλα πάληνηε κε 

ηελ απόθαζε ηνπ Γ.΢. ηεο ΚΟΔΑ΢, δε ζα επηηξαπεί ζε θαλέλα αζιεηή λα 

ζπκκεηάζρεη ζηνπο αγώλεο ρσξίο ηελ παξνπζίαζε ηνπ Γειηίνπ Τγείαο. 
 

 

ΔΠΑΘΛΑ 

 

΢ηνπο ηξεηο (3) πξώηνπο ληθεηέο θάζε ειηθίαο ζα δνζνύλ κεηάιιηα θαη αλακλεζηηθά 

δηπιώκαηα. 

 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

 

΢ηνπο αγώλεο δε ζα ηζρύζεη αηνκηθή ή νκαδηθή βαζκνινγηθή θαηάηαμε. 

 

 

 

               

 

                Ο ΠΡΟΔΓΡΟ΢                                                  Ο ΓΔΝ. ΓΡΑΜΜΑΣΔΑ΢ 

 

 

               

             Αληώλεο Γξ. Γξάθνο                                                 Πεξηθιήο Μάξθαξεο 
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 ΠΑΓΚΤΠΡΙΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ ΚΑΣΩ ΣΩΝ 16 ΔΣΩΝ 

ΠΑΦΟ΢, 26 – 27 ΜΑΪΟΤ 2017/ΠΑΦΙΑΚΟ ΑΘΛΗΣΙΚΟ ΚΔΝΣΡΟ 
 

Ω Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο    Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 
 

ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ,  26 ΜΑΪΟΤ 2017 
 

 

4.00M.M.  ΢ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ   ΑΓΟΡΙΑ 

 

4.30Μ.Μ.  ΔΠΙ ΚΟΝΣΩ    ΑΓΟΡΙΑ 

   ΤΨΟ΢     ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ 

   ΜΗΚΟ΢    ΑΓΟΡΙΑ 

   300Μ.     ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ 

   ΢ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ   ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ 

    

4.45Μ.Μ.  300Μ.     ΑΓΟΡΙΑ 

 

 

5.00Μ.Μ.  80Μ. ΔΜΠΟΓΙΑ   ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ 

 

5.15Μ.Μ.  ΢ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ   ΑΓΟΡΙΑ 

   ΓΙ΢ΚΟΒΟΛΙΑ   ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ 

 

5.30Μ.Μ.  100Μ.ΔΜΠΟΓΙΑ   ΑΓΟΡΙΑ 

   ΜΗΚΟ΢    ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ 

 

 

5.50Μ.Μ.  1000Μ.    ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ 

    

6.00Μ.Μ.  1000Μ.    ΑΓΟΡΙΑ 

  

6.15Μ.Μ.  ΑΚΟΝΣΙ΢ΜΟ΢   ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ 

 

6.30Μ.Μ.  80Μ.     ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ 

    

 

6.50Μ.Μ.  80Μ.     ΑΓΟΡΙΑ 
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΢ΑΒΒΑΣΟ,  27 ΜΑΪΟΤ 2017 
 

 

4.30Μ.Μ.  ΣΡΙΠΛΟΤΝ    ΑΓΟΡΙΑ 

   ΤΨΟ΢     ΑΓΟΡΙΑ 

   ΢ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ   ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ 

   ΓΙ΢ΚΟΒΟΛΙΑ   ΑΓΟΡΙΑ 

   300Μ.ΔΜΠΟΓΙΑ   ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ 

   ΔΠΙ ΚΟΝΣΩ    ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ 

 

 

4.45Μ.Μ.  300Μ.ΔΜΠΟΓΙΑ   ΑΓΟΡΙΑ 

 

 

5.00Μ.Μ.  600Μ.     ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ 

 

 

5.20Μ.Μ.  600Μ.     ΑΓΟΡΙΑ 

     

 

5.40Μ.Μ.  ΣΡΙΠΛΟΤΝ    ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ 

   ΑΚΟΝΣΙ΢ΜΟ΢   ΑΓΟΡΙΑ 

 

6.00Μ.Μ.  150Μ.     ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ 

    

 

6.20Μ.Μ.  150Μ.     ΑΓΟΡΙΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 


