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 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΟΕΑΣ

 Αντώνης Δράκος

Πρόεδρος ΚΟΕΑΣ

 Φίλοι μου,

Μπήκαμε για καλά στην αγωνιστική περίοδο του στίβου με δυναμικές εμφανίσεις των μαθητών και μαθητριών τόσο 

στους επαρχιακούς όσο και στους παγκύπριους αγώνες των σχολείων.

Οι Πανελλήνιοι Σχολικοί με τις πρωτιές και άλλες πολλές θέσεις στο βάθρο των νικητών έδειξαν τη ζωτικότητα  και 

ανθεκτικότητα του μαθητικού μας αθλητισμού. Από την Αμερική που παραδοσιακά αρχίζει τη στιβική δραστηριότητα 

πιο γρήγορα και εντατικά ήλθαν ήδη ένας αριθμός από παγκύπρια ρεκόρ στον κλειστό και στην κατηγορία  U23.

Οι αθλητές και αθλήτριες πέραν από τις προσπάθειες τους μέσα στο στάδιο ανταγωνίζονται και στην κατάταξη τους 

στο Σχεδιασμό Παροχής Κινήτρων που μέσα από ένα  σύστημα σύνθετο που μετά από υπολογισμό βαθμών  σε τομείς 

που περιλαμβάνουν τόσο τις προηγούμενες όσο και τις επιτυχίες της παρούσας χρονιάς όσο και ατομικές επιδόσεις,  

καταλήγουμε στην αξιολόγηση τους και τοποθέτηση σε μια σειρά για σκοπούς ενίσχυσης τους με χρηματικά ποσά.

Το πιο πάνω σύστημα σε συνδυασμό με τους εθνικούς σχεδιασμούς παροχών Υψηλού Αθλητισμού και Ταλέντων 

αντιμετωπίζουν σε ικανοποιητικό βαθμό, τηρουμένων των πολύ δύσκολων οικονομικών συνθηκών, τις ανάγκες των 

αθλητών για σωστή προετοιμασία ώστε να συγκροτούν την Εθνική Ομάδα Στίβου και να εκπροσωπούν με την αναγκαία 

αξιοπρέπεια την πατρίδα μας.

Πριν κλείσω το παρόν σημείωμα θέλω να μεταφέρω τα πιο θερμά συγχαρητήρια και ευχές του κόσμου του στίβου της 

Κύπρου στον εκλεκτό μας φίλο κ. Παναγιώτη Δημάκο που πέτυχε σαν εκπρόσωπος του ΣΕΓΑΣ και της Ελλάδας την 

εκλογή του στο Διοικητικό Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Αθλητισμού (ΕΑΑ)

Πρόεδρος.  ............................................................................................................................. Αντώνης  Δράκος

Αντιπρόεδρος.  .........................................................................................................................Γιώργος Μιτσίδης

Γ. Γραμματέας.  .................................................................................................................  Περικλής Μάρκαρης

Ταμίας. .................................................................................................................................Κωστάκης Μιτσίδης

Μέλη. ...................................................................................................................................... Σωτήρης Αδάμου

 Κρίτων Γεωργιάδης

 Ελενίτσα Γεωργίου

 Τάκης  Ευθυβούλου

 Νεοκλής  Θωμά

 Δήμος Καλλινίκου

 Φοίβος Κωνσταντινίδης

 Γεώργιος  Λουρουτζιάτης

 Κυριάκος Μιχαήλ

 Σοφοκλής Χαραλαμπίδης

 Κάλλη Χ”Ιωσήφ

Πρόεδρος Τ.Ε. Κ.Ο.Ε.Α.Σ. και  Διευθυντής  ΚΟΕΑΣ . .......................................................Αντώνης Γεωργαλλίδης
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Άτυχος  ο Ιωάννου

Ο Κυριάκος Ιωάννου 

στάθηκε άτυχος στο 

Πανευρωπαϊκό 

Πρωτάθλημα Κλει-

στού στην Πράγα

Η 
άσχημη μοίρα ξανακτύπησε 

τον παγκοσμιονίκη αθλητή 

του ύψους Κυριάκο Ιωάν-

νου και δεν του επέτρεψε να διεκδικήσει 

την διάκριση στο Πανευρωπαϊκό Πρω-

τάθλημα Κλειστού Στιβου στην Πράγα. 

Ο Κυριάκος Ιωάννου, στον προκριματικό 

πέρασε τα 2.28μ. και ταυτόχρονα στον 

τελικό.  Ο πρωταθλητής μας άρχισε να 

κάνει όνειρα,  ότι μπορούσε να ξαναγυρί-

σει στις μεγάλες επιδόσεις και στα μετάλ-

λια. Όμως η μοίρα είχε άλλα σχέδια και 

τα όνειρα φαίνεται ήταν απατηλά. 

Στον τελικό του Ευρωπαϊκού Πρωτα-

θλήματος, ένιωσε ενοχλήσεις  στο πόδι  

.  Άφησε το 2.19μ. και θέλησε να δοκι-

μάσει στο 2.24μ. όπου δεν μπόρεσε να 

ολοκληρώσει την προσπάθεια του.

Από την αρχή φαινόταν ότι ο Ιωάννου δεν 

αισθανόταν καλά. Ένας γιατρός μπήκε 

στον αγωνιστικό χώρο, με τον αθλητή να 

του εξηγεί το πρόβλημα. Φάνηκε όμως 

πόσο σοβαρή ήταν η κατάσταση όταν 

επιχείρησε να κάνει το πρώτο του άλμα 

στα 2.24 μέτρα. Ενώ έτρεχε, ο Ιωάννου 

έπεσε στον αγωνιστικό χώρο σφαδάζο-

ντας από τον πόνο, ενώ ο Gianmarco 

Tamberi, ο Ιταλός αθλητής, έτρεξε αμέ-

σως προς το μέρος του για να το βοηθή-

σει να σηκωθεί. Ήταν αδύνατο. Για ακόμα 

μια φορά ο πρωταθλητής μας στάθηκε 

άτυχος. Αυτή είναι η μοίρα των αθλητών. 

Οι άλλοι

Ο Δημήτρης Χονδροκούκης δε  μπόρεσε 

να περάσει στον τελικό αφού έμεινε στα 

2.19μ. και κατέλαβε την 24η θέση στην 

τελική κατάταξη. Ο αθλητής ένιωσε ενο-

χλήσεις στον αστράγαλο, γεγονός που 

δεν του επέτρεψε να έχει καλή απόδο-

ση.

Άτυχος φάνηκε και ο Χρίστος Δημητρίου 

στα 800μ. αφού ένας τραυματισμός στο 

πόδι  την προηγούμενη ημέρα των αγώ-

νων δεν του επέτρεψε να τρέξει σύμφω-

να με τις δυνατότητες του μένοντας στην 

39η θέση (1.51.82). Στο ίδιο αγώνισμα 

ο Θεοφάνης Μιχαηλάς τερμάτισε  36ος  

(1.51.45). 

Ο Μίλαν Τραίκοβιτς στα 60μ. εμπόδια 

στη σειρά του τερμάτισε 4ος με 7.83 και 

αποκλείστηκε. Στην τελική κατάταξη κα-

τέλαβε την 19η θέση.

Τέλος ο Αμίν  Χατίρι στα 1500μ.  κατέ-

λαβε την 13η θέση στην τελική κατάταξη 

με 3.47.61

ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  ΚΛΕΙΣΤΟΥ 

Τραυματίστηκε και δεν μπόρεσε να συμμετάσχει στον τελικό του ύψους
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Π 
έρασαν αρκετά χρόνια μέ-

χρι να ξαναβρεθεί Έλληνας 

αθλητής στο βάθρο Ευρωπα-

ϊκού Πρωταθλήματος κλειστού στίβου. 

Ο τελευταίος που τα είχε καταφέρει, 

ήταν ο Λούης Τσάτουμας, όταν το 2007 

στο Μπέρμιγχαμ είχε πάρει το αργυρό 

μετάλλιο. Αλλά η Κατερίνα Στεφανίδoυ 

με τον Αντώνη Μάστορα φρόντισαν να 

επαναφέρουν την Ελλάδα στον πίνακα 

μεταλλίων της διοργάνωσης. 

Μετά από την ξηρασία τριών διοργα-

νώσεων, σε Τορίνο, Παρίσι και Γκέτε-

μποργκ, οι δύο άλτες επανέφεραν την 

Ελλάδα στο βάθρο, με την κατάταξη να 

καταλαμβάνει της 12ης θέσης στον πί-

νακα μεταλλίων, χάρη στα δύο αργυρά 

που κατέκτησαν σε επί κοντώ και ύψος.

Έτσι, πλέον στην ελληνική συλλογή με-

ταλλίων από τη συγκεκριμένη διοργά-

νωση υπάρχουν πλέον 26 με αυτό της 

Στεφανίδη να είναι το πρώτο ελληνικό 

στο επί κοντώ. 

Στην κορυφή του πίνακα μεταλλίων 

βρέθηκε η παραδοσιακή δύναμη του 

Ευρωπαϊκού- και όχι μόνο- στίβου, η 

Ρωσία, με τους αθλητές της να παίρ-

νουν 6 χρυσά μετάλλια και δύο αργυ-

ρά. Δεύτεροι οι Γάλλοι (3 χρυσά, 1 αρ-

γυρό, 1 χάλκινο) και τρίτοι οι Βρετανοί 

(2/4/3). 

Πέρα όμως από τα δύο μετάλλια, η 

ελληνική παρουσία στη διοργάνωση 

γενικά κρίνεται ως επιτυχημένη. Μία 

ανάσα από το βάθρο βρέθηκε ο Λού-

ης Τσάτουμας, που ήταν τέταρτος, δύο 

αθλητές κατέλαβαν την πέμπτη θέση, η 

Νικόλ Κυριακοπούλου και ο Κώστας Φι-

λιππίδης, ενώ άλλος ένας ήταν έκτος, ο 

Κώστας Δουβαλίδης. 

Χάρη σε αυτές τις εμφανίσεις, η Ελλά-

δα πήρε τη 12η θέση στη βαθμολογία 

της διοργάνωσης, με 30 βαθμούς, όπου 

υπολογίζονται τα πλασαρίσματα στην 

οχτάδα των αγωνισμάτων. Στην κορυ-

φή και σε αυτό τον τομέα η Ρωσία με 

96 βαθμούς, με τη Γερμανία (86) και τη 

Βρετανία (85) να ακολουθούν. 

Δύο αργυρά μετάλλια 

Η Κατερίνα Στεφανίδου

ΕΛΛΑΔΑ 

Οι πρώτοι νικητές των αγωνισμάτων έχουν ως ακολούθως:

Άνδρες

60μ. Ρίτσιαρντ Κίτλι Μεγάλη Βρεττανία 6.51

60μ. εμπόδια. Μαρτινόρ Λαγκάρτ Γαλλία 7.49

400μ. Πάβελ Μάσλαικ Τσεχία 45.33

800μ. Μαρσλιν Λεβαντόσκι Πολωνία 1.46.67

1500μ. Τζακούμπ Χολούσα Τσεχία 3.37.68

3000μ. Αλι Καγιά Τουρκία 7.38.42

Υψος Ντανίλ Τσιπλάκοφ Ρωσία 2.31μ.

Επι κοντώ. Ρινούτ Λιβανελί Γαλλια 6.04μ.

Μήκος Μισιέλ Τορνέους Ελβετία 8.30μ.

Σφαίρα. Νταβίντ Στόρλ Γερμανία 21.23μ.

Τριπλούν. Νίλσον Εβόρα Πολωνία 17.21μ.

Επταθλον. Ίλια Σκουρέιοβ Ρωσία 6.353.μ.

4Χ400  Βέλγιο 3.02.87

Γυναίκες

60μ. Ντάφνι Τσίπερς Ολλανδία 7.05

60μ. εμπόδια. Αλίνα Ταλάι Βουλγαρία 7.93

400μ. Ναταλία Πιχίτα Ουκρανία 51.96

800μ. Σελίνα Πούχελ Σουηδία 2.01.95

1500μ. Σιφάν Χασάν Ολλανδία 4.09.04

3000μ. Γελένα  Κοροπκίνα Ρωσία 8.47.62

Υψος. Μαρίγια Κουτσίνα Ρωσία 1.97μ.

Επι κοντώ. Αντζέλικα Σιντόροβα Ρωσία 4.80μ.

Μήκος. Ιβάνα Σπάνοβιτς Σερβία 6.98μ.

Τριπλούν. Αικατερίνα Κόνεβα Ρωσία 14.69μ.

Σφαίρα Ανίτα Μάρτον          Ουγγαρία 19.23μ.

Πένταθλον. Τόμσον Τζόνσον Μ. Βρετανία 5000

4Χ400μ.  Γαλλία  3.31.61

Πρώτοι νικητές

Η ομάδα σκυταλοδρομίας της Γαλλίας
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ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΡΙΨΕΩΝ

Ο Παρέλλης 65.04 και εισιτήριο για   

Τ 
ον καλύτερο αγώνα 

της καριέρας του 

έκανε το απόγευμα 

του Σαββάτου στις 14 Μαρτίου 

ο Απόστολος Παρέλλης! Ο 

29χρονος Κύπριος δισκοβόλος 

σημείωσε  επίδοση 65.04 μ. στο 

Ευρωπαϊκό Χειμερινό Κύπελλο 

Ρίψεων στη 

Λεϊρία της 

Πορτογαλίας, 

π ε ρ ν ώ ν τ α ς 

μόλις για 

δεύτερη φορά τα 65 μέτρα 

στη σταδιοδρομία του. Το 

Παγκύπριο ρεκόρ είναι 65.36 μ. 

και το κατέχει ο από το 2012. 

Με το 65.04 μ. ο Απόστολος 

εξασφάλισε την πρόκριση για 

το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 

Στίβου, που θα διεξαχθεί τον 

Αυγούστου στην Κίνα. Πέρα από 

το εντυπωσιακό 65.04 μ., στον 

πρώτο αγώνα της χρονιάς (!) για 

τον αθλητή του ΓΣΠ. στη Λεϊρία 

ξεπέρασε άλλες δύο φορές τα 64 

μέτρα, με βολές στα 64.22 μ. και 

στα 64.15 μ.! Τον πόσο σπουδαίο 

αγώνα έκανε ο Παρέλλης. 

φαίνεται από το γεγονός πως 

μετά το 65.36 μ. του 2012. η 

δεύτερη καλύτερη επίδοση που 

είχε ο ίδιος ήταν το 63.89 μ. από 

τα Μάτσεια του 2014!  «Νιώθω 

δυνατός. Πηγαίνοντας στη Λεϊρία, 

ο στόχος μου ήταν να περάσω τα 

60 μέτρα και μέσα στη χρονιά να 

ρίξω 65 μέτρα, που ήταν το όριο 

για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 

στο Πεκίνο. Το να περάσω τα 

65 μέτρα τόσο γρήγορα, αλλά 

να έχω και άλλες τρεις βολές 

πάνω από τα 63 μέτρα, είναι 

κάτι εντυπωσιακό και σπουδαίο. 

Νιώθω δυνατός και πραγματικά 

ανυπομονώ για τη συνέχεια της 

χρονιάς». 

Στο Ευρωπαϊκό Χειμερινό 

Κύπελλο Ρίψεων του 2015 

στην Πορτογαλία, ο Παρέλλης 

με το 65.04 μ. κατέλαβε  την 

4η θέση. Το χρυσό πήγε στον 

Εσθονό Μάρτιν Κούπερ (66.67 

μ.), το αργυρό στον Λιθουανό 

Αντρίους  Γκουτζιους (65.51μ.) 

και το χάλκινο στον Ρώσο Βίκτορ 

Μπυτένκο (65.44 μ.). Ο αγώνας 

για τον Παρέλλη ξεκίνησε με 

βολή στα 59.62 μ., όμως στη 

συνέχεια ο Κύπριος δισκοβόλος 

(13ος στους Ολυμπιακούς του 

Λονδίνου) πήρε τα πάνω του. 

Έριξε κατά σειρά 64.22 μ.. 61.08 

μ.. 63.45 μ. και 64.15 μ., πριν 

ολοκληρώσει με το εξαιρετικό 

65.04 μ.  

Στους ιδίους αγώνες ο 

Κωνσταντίνος  Σταθελάκος  στη 

σφυροβολία πέτυχε βολή στα 

69.76 μ. και κατετάγη 10ος  

και η Σκεύη Θεοδώρου επίσης 

στη σφυροβολία είχε βολή στα 

63.13μ. και ήταν 6η στο β΄ 

γκρούπ.

Κατέλαβε 
την 4η θέση
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     το Παγκόσμιο

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΡΕΛΛΗΣ

 ΣΤΟ ΜΠΛΟΚ ΤΟΥ ΑΝΑΦΕΡΕ

Προσηλωμένος 
στις προπονήσεις

Ο Απόστολος 

Παρέλλης στην 4η 

θέση στο Χειμερινό 

Πρωτάθλημα 

Ρίψεων

Ε 
χουν περάσει μερικές 

εβδομάδες από τον αγώνα στη 

Λεϊρία, όπου έριξα 65.04 μ. και 

εξασφάλισα το εισιτήριο  πρόκρισης  για 

την Κίνα. Ήταν πολύ σημαντικό για μένα και 

τον προπονητή μου Κυριάκο Βασιλειάδη .. 

Ο πρώτος στόχος επιτεύχθηκε.  Το καλό 

αποτέλεσμα ήλθε  από τη σκληρή δουλειά 

της προετοιμασίας στην Αφρική φάνηκε.

 Οι αγώνες στο Πεκίνο είναι τον 

Αύγουστο, μέχρι τότε όμως θα λάβω 

μέρος σε διάφορες διοργανώσεις και 

μίτινγκ στην Κύπρο και το εξωτερικό, θα 

πρέπει να παραμείνω συγκεντρωμένος 

και προσηλωμένος στις προπονήσεις 

μου για να πετύχω το καλύτερο δυνατό 

αποτέλεσμα σε κάθε αγώνα. Την 

προηγούμενη φορά, στο Παγκόσμιο 

Πρωτάθλημα (σ.σ. στη Μόσχα το 2013) 

πήρα τη 19η θέση, έτσι φέτος θέλω να 

ξεπεράσω τον εαυτό μου και να κάνω το 

κάτι παραπάνω.

 Σε τέτοιες μεγάλες διοργανώσεις ο κάθε 

αθλητής στοχεύει αρχικά στον τελικό 

και εάν περάσει τότε δίνει το 100% του 

εαυτού του. Όμως το σημαντικό είναι να 

είμαι  υγιής και έτοιμος στο Πεκίνο.

. Αυτή την περίοδο είμαι καλά, αν και 

έχω κάποιες μικροενοχλήσεις, λίγο στη 

μέση, στον αυχένα και τα γόνατα, είναι 

όμως φυσιολογικό. Κάνω κάτι σαν τρίτη 

προετοιμασία, η πρώτη ήταν στη Νότιο 

Αφρική και η δεύτερη στην Πορτογαλία, 

« Οι παγκϋπριοι αγώνες είναι στα τέλη 

Ιουνίου, ενώ μια εβδομάδα προηγουμένως 

έχουμε το Ευρωπαϊκό Ομάδων στη 

Βουλγαρία. 

Από κει και πέρα, θα λάβω μέρος σε 

κάποια μίτινγκ στο εξωτερικό. Αυτά για 

τώρα. θα τα πούμε ξανά σύντομα. 

Ο αθλητής του ΓΣΠ είναι κάτοχος του 

παγκυπρίου ρεκόρ με 65.36 μ. από τον 

Ιούνιο του 2012. Προηγουμένως βελτίωσε 

άλλες οκτώ φορές το εθνικό ρεκόρ. Το 

2012 συμμετείχε στους Ολυμπιακούς 

Αγώνες του Λονδί νου, όπου κατέκτησε 

τη 13η θέση, ενώ το 2013 αγωνίστηκε 

στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Στίβου, όπου 

πήρε τη 19η θέση. Το 2014 κέρδισε το 

αργυρό μετάλλιο στους Κοινοπολιτειακούς 

Αγώνες της Γλασκώβης.
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Ν 
έο παγκύπριο 

ρεκόρ στον 

κλειστό στίβο 

πέτυχε στις 14 Μαρτίου 

η Λεοντία Καλλένου. Η 

20χρονη αθλήτρια πέρασε 

τον πήχη στα 1.93μ.. Άλμα 

που της χάρισε  την πρωτιά 

στους Παναμερικανικούς 

για τρίτη συνεχόμενη φορά. 

Η κατάκτηση ξανά του χρυ-

σού μεταλλίου στους τελι-

κούς κλειστού του NCAA 

(μετά το νταμπλ που πέτυ-

χε το 2014 σε ανοικτό και 

κλειστό) αποτελεί μια από 

τις σπουδαιότερες επιτυχί-

ες του κυπριακού στίβου.  

Στους τελικούς του NCAA 

στην πολιτεία Άρκανσο των 

ΗΠΑ, όπου συμμετείχαν οι 

15 κορυφαίες αθλήτριες 

του ύψους στον κολεγιακό 

αθλητισμό, η αθλήτριά μας 

πέρασε με επιτυχία όλα τα 

άλματα μέχρι το 1.90μ., 

ισοφαρίζοντας το (δικό της) 

παγκύπριο ρεκόρ κλειστού. 

Ακολούθως δοκίμασε στο 

1.93μ., περνώντας τον 

πήχη στην τρίτη προσπά-

θεια. Την ώρα της τρίτης 

προσπάθειας στο 1.93μ. 

είπα στον εαυτό μου πως 

είναι «η τελευταία μου ευ-

καιρία, καλά θα κάνεις να 

το περάσεις», δήλωσε με 

χαμόγελο η Λεοντία στα 

αμερικάνικα MME, που την 

περικύκλωσαν μετά τη νίκη 

της. «Δεν ήταν καθόλου εύ-

κολη η νίκη. Ήρθα με θετι-

κή σκέψη, προετοιμάστηκα 

καλά και όλα πήγαν τέλεια. 

Βελτίωσα την ατομική μου 

επίδοση κατά τρία εκατο-

στά. Δεν έχω λόγια να περι-

γράψω πώς νιώθω», τόνισε 

η Κύπρια πρωταθλήτρια και 

κάτοχος του παγκυπρίου 

ρεκόρ στον κλειστό (1.93μ.) 

και στον ανοικτό (1.92μ.) 

στίβο.  

Η Καλλένου φρόντισε να 

ευχαριστήσει τους δικούς 

της για την επιτυχία. «Ο 

προπονητής μου (σ.σ. Πέ-

τρος Κυπριανού) με στή-

ριξε πολύ και είμαι πολύ 

χαρούμενη που προσπαθεί 

να με βοηθήσει και να με 

κάνει καλύτερη αθλήτρια. 

Πέρασα κάποια προβλή-

ματα στην προπόνηση (σ.σ. 

η Λεοντία δούλεψε πολύ 

στην off  season, για να ξε-

περάσει ένα σοβαρό πρό-

βλημα τραυματισμού στον 

αχίλλειο τένοντα) και ήθελα 

να έρθω και να αποδείξω τι 

μπορώ να κάνω. Δεν κέρ-

δισα όμως μόνο για μένα, 

αλλά και για τους ανθρώ-

πους που με στηρίζουν».

Σε σύντομη συνέντευξη της 

Ψηλή πτήση η Καλλένου
ΠΕΤΥΧΕ ΝΕΟ ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΡΕΚΟΡ ΣΤΟ ΥΨΟΣ 1.93

Το επιτυχημένο άλμα 

της Καλλένου στο 

1.93μ.

• Χρυσό 
μετάλλιο στους 
Παναμερικάνικους 
Αγώνες.  

• Στόχος η 
Ολυμπιάδα της 
Βραζιλίας
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στο περιοδικό μας ανέφερε:

Οι επιτυχίες

Που οφείλονται οι συνεχείς επιτυχίες 

των τελευταίων χρόνων;

Οι επιτυχίες οφείλονται στην σκληρή 

δουλειά και τη μεγάλη αφοσίωση σε αυτό 

που κάνω. Καταβάλω μεγάλη προσπά-

θεια καθημερινά αφού έμαθα πως τίποτα 

δεν δουλεύει από μόνο του. Εσύ ο ίδιος 

πρέπει να κυνηγήσεις και να διεκδικήσεις 

ό,τι θέλεις να πετύχεις στη ζωή σου. 

Μέχρι που μπορείς να φθάσεις;

Κανείς δεν ξέρει τα όρια του και μέχρι 

που μπορεί να φτάσει. Το μόνο σίγουρο 

είναι ότι θα συνεχίσω να προσπαθώ και 

να παλεύω για μια καλύτερη επίδοση. 

Θέλω να ανεβαίνω ψηλά. 

Ποίοι είναι οι φετινοί στόχοι;

Φτάνοντας σιγά -σιγά στο τέλος της φε-

τινής σεζόν ο στόχος μου είναι να βελτιώ-

σω την ατομική μου επίδοση και να κάνω 

μια καλή εμφάνιση στους Παναμερικά-

νικους αγώνες όπως επίσης και στους  

Πανευρωπαϊκούς αγώνες κάτω των 23. 

Συμπερασματικά, αν πετύχω  τον στόχο 

που έθεσα για αυτή την χρονιά θα πραγ-

ματοποιήσω ένα από τα μεγαλύτερα μου 

όνειρα που είναι η συμμετοχή στους Ολυ-

μπιακούς Αγώνες της Βραζιλίας.   

Η μεταμόρφωση

Τι είναι αυτό που έχει αλλάξει  προς 

το καλύτερο και βλέπουμε τη Λεοντία 

εντελώς μεταμορφωμένη;

Νιώθω πως είμαι περισσότερο αφοσιω-

μένη σε αυτό που κάνω αλλά και πολύ 

πιο πειθαρχημένη στις αποφάσεις που 

παίρνω. Μέσα από  την πορεία μου στον 

αθλητισμό έμαθα πως χαρακτηριστικά 

σαν κι αυτά είναι απαραίτητα και ανα-

γκαία για να πετύχει κανείς.  

Αν και είσαι μακριά από την οικογέ-

νεια  σου λόγω σπουδών πόσο σε βο-

ηθά;

Μπορεί να βρίσκομαι στην άλλη άκρη 

του κόσμου αλλά ποτέ δεν ένιωσα μόνη 

ή παραμελημένη από την οικογένεια μου . 

Αντιθέτως με κάνουν να  νιώθω ξεχωριστή 

και πάντα βρίσκουν τον τρόπο να με στη-

ρίζουν και να με βοηθούν.

Ποιος ο  ρόλος που παίζει το Πανε-

πιστήμιο  στην εξέλιξη των επιτυχιών 

σου;

Το Πανεπιστήμιο μου στηρίζει τους αθλη-

τές και τους επιβραβεύει ανάλογα. Για 

αυτό άλλωστε επέλεξα να φοιτήσω στην 

Αμερική συνδυάζοντας έτσι σπουδές και 

αθλητισμό.

Ποιες βελτιώσεις έχεις κάμει με τον 

προπονητή σου για να έλθουν οι επι-

τυχίες.

  Χωρίς αμφιβολία νιώθω πως βελτίωσα το 

τρέξιμο και την ταχύτητα μου. Σε τέτοιο 

επίπεδο οι λεπτομέρειες  παίζουν  τερά-

στια σημασία αφού σηματοδοτούν βελτί-

ωση και εξέλιξη. 
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Η  
Λεοντία Καλλένου συνέχισε από 

εκεί που  έμεινε το 2014. Την 1η 

Μαρτίου η 20χρονη αθλήτρια 

του ύψους ισοφάρισε το (δικό της) Πα-

γκύπριο Ρεκόρ στον κλειστό στίβο. Πέ-

ρασε τον πήχη στα 1.90μ. στους τελι-

κούς του Southeastern Conference του 

NCAA, κατακτώντας παράλληλα και το 

χρυσό μετάλλιο στους αγώνες που διε-

ξήχθησαν στο Λέξινγκτον του Κεντάκι.

Η Καλλένου που κατέχει επίσης και το 

Παγκύπριο Ρεκόρ ύψους στον ανοικτό 

στίβο (1.92μ.) δούλεψε σκληρά στην  

περίοδο προετοιμασίας  στην έναρξη 

της χρονιάς του 2015. ξεπερνώντας 

ένα σοβαρό πρόβλημα τραυματισμού 

στον αχίλλειο τένοντα, από το οποίο 

ταλαιπωρείτο από το καλοκαίρι. 

Η Καλλένου που είχε κατακτήσει την 

αντίστοιχη πρωτιά και τη σεζόν 2014, 

πέρασε με την πρώτη τον πήχη σε 

όλες τις προηγούμενες προσπάθειες, 

πριν χρειαστεί δεύτερο άλμα για να 

καθαρίσει το 1.90μ. Στη δεύτερη θέση 

στον αγώνα (με άλμα 1.87μ.) τερμάτι-

σε η συναθλήτρια της στην Τζόρτζια, η 

Ελληνίδα Τατιάνα Γκούσιν. Οι κορυφαί-

ες  αθλητές έκαναν εξαιρετική δουλειά 

στους αγώνες και φτάνοντας σε ψηλό 

επίπεδο, κέρδισαν τα αγωνίσματά τους. 

Πήραμε σπουδαίους τίτλους στο ύψος. 

καθώς και σε τριπλούν, έπταθλο και πέ-

νταθλο , σχολίασε σχετικά ο αρχιπρο-

πονητής των Τζόρτζια Bulldogs. Γουέιν 

Νόρτον

Αξίζει να αναφερθεί πως προπονητής 

των αθλητών των πιο πάνω αγωνισμά-

των που έφεραν τις νίκες στο Πανεπι-

στήμιο είναι ο δικός μας Πέτρος Κυπρι-

ανού, ο οποίος εδώ και μερικά χρόνια 

εργάζεται και διαπρέπει ως προπονητής  

στο κολεγιακό επίπεδο των ΗΠΑ.

Ισοφάριση παγκυπρίου ρεκόρ
ΑΠΟ ΤΗ ΛΕΟΝΤΙΑ ΚΑΛΛΕΝΟΥ ΣΤΟ ΚΛΕΙΣΤΟ ΣΤΙΒΟ

Νέο Παγκύπριο ρεκόρ κάτω των 

23 χρόνων σημείωσε ο Αλέξανδρος 

Πουρσανίδης σε πανεπιστημια-

κούς αγώνες που διεξήχθησαν την 

Παρασκευή 3 Απριλίου στη Φλώ-

ριδα καταλαμβάνοντας την πρώτη 

θέση  με 70.08μ.. Το προηγούμε-

νο το κατείχε ο ίδιος με 69.28μ.Ο 

αθλητής του ΓΣΚ που σπουδάζει 

στην Αμερική είναι  στο 2ον έτος 

των σπουδών του και έγινε ο δεύ-

τερος αθλητής όλων των εποχών 

που ξεπερνά τα 70.00μ.

Σε δηλώσεις του στο περιοδικό 

μας τόνισε ότι νιώθει χαρούμενος 

και πολύ ικανοποιημένος  από την 

επίδοση που πέτυχε και ότι θα συ-

νεχίσει να προπονείται εντατικά 

παράλληλα με τις σπουδές του 

ώστε να σημειώσει μεγαλύτερες 

βολές. 

Παναγιώτου , Χριστοφόρου

Στους ιδίους αγώνες η Μερόπη 

Παναγιώτου  στα 1500μ. τερμάτισε 

11η με 4.26.59 και η Στέλλα Χρι-

στοφόρου  17η με 4.30.32.

ΠΟΥΡΣΑΝΙΔΗΣ

Νέο 
Παγκύπριο 

ρεκόρ 
Πέταξε τη σφύρα στα 70.08μ. 

Η Μερόπη Παναγιώτου

Ν  
έο παγκύπριο ρεκόρ 

κάτω των 23 χρό-

νων σημείωσε η Με-

ρόπη Παναγιώτου του ΓΣΠ 

στα 5000μ. με 16.29.. Η 

Παναγιώτου πέτυχε το   ρε-

κόρ σε Πανεπιστημιακούς 

Αγώνες στην Αμερική όπου 

σπουδάζει ( τρίτο έτος) την 

περασμένη Παρασκευή 17 

Απριλίου. Η σπουδαία επι-

τυχία της αθλήτριας του 

ΓΣΠ αποτελεί και όριο για 

τους Πανευρωπαϊκούς 

Αγώνες κάτω των 23 που 

θα διεξαχθούν τον ερχό-

μενο Ιούλιο στο Ταλίν της 

Εσθονίας.  Με την επίδοση 

της έδειξε ότι άρχισε να 

ξαναβρίσκει τον καλό της 

εαυτό αλλά και αποφασι-

σμένη να βελτιώσει ακόμα 

τις ατομικές της επιδόσεις. 

Δουλεύει σκληρά με τον 

προπονητή της παράλληλα 

με τις σπουδές. 

Η Χριστοφόρου

Εξ΄ άλλου σε άλλους Πα-

νεπιστημιακούς  Αγώνες  

στη Τζώρζια η Στέλλα Χρι-

στοφόρου επίσης του ΓΣΠ 

στα 800μ. πέτυχε χρόνο 

2.12.25 καταλαμβάνοντας 

την 15η θέση. Στα 1500μ. 

σημείωσε χρόνο 4.27.24 

που αποτελεί  ατομική επί-

δοση τερματίζοντας στην 

3η θέση. 

Η 23χρονη αθλήτρια προ-

πονείται φέτος συστηματι-

κάμε στόχο να επιστρέψει 

δριμύτερη. 

Ο Πουρσανίδης

-Ο Αλέξανδρος Πουρσα-

νίδης του ΓΣΚ  σε άλλους 

Πανεπιστημιακούς Αγώνες 

στη σφυροβολία πέτυχε 

βολή 68.49μ. και κατετάγη 

7ος.

Νέο παγκύπριο ρεκόρ
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ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΛΕΤΡΑΡΗΣ 

O OΠΑΠ στηρίζει τους 
κορυφαίους αθλητές

Σ 
ε σύντομη και 

απλή τελετή που 

έγινε την Τρίτη 

24 Φεβρουαρίου 2015 στα 

Γραφεία της ΟΠΑΠ Κύπρου, 

ο Διευθύνων Σύμβουλος τπς 

εταιρείας Δημήτρης Αλετρά-

ρης ανακοίνωσε τη συνέχιση 

του προγράμματος στήριξης 

των κορυφαίων αθλητών 

του τόπου. Απευθυνόμενος 

στους αθλητές ανέφερε με-

ταξύ άλλων: 

«Αποτελείτε την αυθεντική 

εικόνα του κυπριακού αθλη-

τισμού, αποτελείτε τα πρό-

τυπα για χιλιάδες παιδιά και 

νέους που θέλουν να σας 

αντιγράψουν! Συνεχίστε την 

προσπάθειά σας με δύναμη 

και αφοσίωση στις αξίες του 

αθλητισμού, οι οποίες είναι 

οι μόνες που επενδύουν με 

καθαρότητα και μεγαλοπρέ-

πεια τις όποιες νίκες και επι-

τυχίες. Ξεχωρίζετε όχι μόνο 

για τις αθλπτικές σας επιτυ-

χίες, αλλά και για το ήθος 

σας! Να νοιώθετε ότι πέρα 

από το στήριγμα της οικογέ-

νειάς σας θα έχετε διαρκώς 

και τη δυνατή στήριξη της 

ΟΠΑΠ Κύπρου. Αυτή τπ δι-

αβεβαίωση μεταφέρουμε και 

στην ηγεσία των αθλητικών 

μας φορέων, ΚΟΑ και ΚΟΕ, 

φορείς που ήδη νοιώθουν 

την πολύπλευρη και πολυσή-

μαντπ βοήθειά μας». 

Ο κύριος Αλετράρης εξέ-

φρασε και την ικανοποίη-

σή του και για το γεγονός 

ότι στην πρόσφατη τελετή 

βράβευσης των κορυφαίων 

αθλητών του τόπου, οι επτά 

από τους πρώτους δέκα 

ήταν αθλητές που χορηγεί 

άμεσα η ΟΠΑΠ Κύπρου, 

ενώ οι άλλοι τρεις, στηρί-

ζονται έμμεσα μέσα από τις 

επιχορηγήσεις που παρέ-

χει στις Ομοσπονδίες τους. 

Επιβεβαίωση των επιλογών 

μας αλλά και δικαίωση των 

προσπαθειών σας! κατέληξε 

ο Διευθύνων Σύμβουλος της 

εταιρείας προσθέτοντας. Η 

άμεση στήριξη της ΟΠΑΠ 

καλύπτει τους αθλητές κο-

ρυφής:

Παύλο Κοντίδη, Γιώργο Αχιλ-

λέως, Κυριάκο Ιωάννου, 

Ελένη Αρτυματά, Κυριακή 

Κουττούκη, Νεκταρία Πα-

ναγή, Απόστολο Παρέλλη, 

Ανδρέα Καριόλου, Ραμόνα 

Παπαϊωάνου, Λεοντία Καλ-

λένου και Καρολίνα Πελεν-

δρίτου. 

Με σύντομες δηλώσεις τους 

οι αθλητές ευχαρίστησαν 

την ΟΠΑΠ για τη διαχρονι-

κή στήριξη που τους παρέ-

χει και υποσχέθπκαν ότι θα 

μετατρέψουν τη στήριξη σε 

νίκες και επιτυχίες για την 

Κύπρο μας. Τις ευχαριστίες 

τους στην ΟΠΑΠ Κύπρου 

μετέφεραν τόσο η πρόεδρος 

του ΚΟΑ Κλέα Παπαέλλη-

να όσο και ο κ. Δαμιανός 

Χα τζηδαμιανού εκ μέρους 

της ΚΟΕ, τονίζοντας ότι σε 

καιρούς δύσκολους για τον 

τόπο, η στήριξη της ΟΠΑΠ 

είναι καθοριστική στους σχε-

διασμούς και επιτυχίες του 

κυπριακού αθλητισμού.
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ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2014 

Σχεδιασμός κινήτρων
Μ 

ετά την ολοκλήρωση της αγωνιστικής περιόδου του 2014 και 

με την έναρξη της αντίστοιχης του 2015, τέθηκε σε εφαρμογή 

ο Σχεδιασμός Κινήτρων της Ομοσπονδίας με βάση τον οποίο 

αξιολογούνται οι αθλητές – αθλήτριες.

Ο Σχεδιασμός Κινήτρων είναι βασισμένος εξ’ ολοκλήρου σε αντικειμενικά 

κριτήρια και οι αθλητές – τριες πιστώνονται με βαθμούς στις ακόλουθες 

κατευθύνσεις:

•  ΑΤΟΜΙΚΗ ΕΠΙΔΟΣΗ 

• ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

• ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 

• ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΡΕΚΟΡ 

• ΟΡΙΑ ΔΙΕΘΝΩΝ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ 

Με βάση τις πιο πάνω πρόνοιες η βαθμολογική κατάταξη των πρώτων 50 

αθλητών – τριών  με την έναρξη του 2015 έχει διαμορφωθεί ως ακολούθως:

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΑΡΟΧΗΣ ΚΙΝΗΤΡΩΝ 2015

1 ΙΩΑΝΝΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΓΣΟ 8498.50 

2 ΑΡΤΥΜΑΤΑ ΕΛΕΝΗ ΓΣΕ 6357.72 

3 ΠΑΡΕΛΛΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΓΣΠ 5646.50 

4 ΧΟΝΔΡΟΚΟΥΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΣΠ 3697.00 

5 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΝΙΚΑΝΔΡΟΣ ΓΣΠΡ 3464.75 

6 ΠΟΥΡΣΑΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΣΚ 3155.00 

7 ΚΑΛΛΕΝΟΥ ΛΕΟΝΤΙΑ ΓΣΠ 3140.00 

8 ΠΑΝΑΓΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΓΣΕ 2895.75 

9 ΑΝΔΡΕΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΓΣΕ 2594.27 

10 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΡΑΜΟΝΑ ΓΣΚ 2540.05 

11 ΙΩΑΝΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΣΚ 2069.05 

12 ΧΑΝΤΙΡΙ AMIN ΓΣΖ 1965.55 

13 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΚΕΥΗ ΓΣΖ 1959.00 

14 ΑΛΟΖΙΔΗΣ ΜΗΝΑΣ ΓΣΟ 1857.85 

15 ΤΡΑΙΚΟΒΙΤΣ ΜΙΛΑΝ ΓΣΟ 1806.00 

16 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΣΚ 1743.00 

17 ΤΣΙΗΣΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΓΣΠ 1728.00 

18 ΑΡΑΧΩΒΙΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ ΓΣΟ 1712.00 

19 ΣΤΑΘΕΛΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΓΣΖ 1702.50 

20 ΛΑΔΑ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ ΓΣΟ 1631.00 

21 ΚΑΠΠΑ ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ ΓΣΠ 1578.85 

22 ΑΡΝΟΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΓΣΠ 1548.75 

23 ΒΟΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΣΟ 1538.00 

24 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΜΕΡΟΠΗ ΓΣΠ 1478.50 

25 ΚΛΑΤΣΙΑΣ ΜΙΧΑΛΗΣ ΓΣΠ 1465.30 

26 ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΝΑΤΑΛΙΑ ΓΣΕ 1431.80 

27 ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ ΓΣΟ 1378.35 

28 ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ ΓΣΠ 1368.00 

29 ΑΡΕΣΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΣΖ 1331.60 

30 ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΓΣΟ 1326.50 

31 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΧΡΙΣΤΟΣ ΓΣΠ 1291.00 

32 ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΣΖ 1265.90 

33 ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΓΣΚ 1182.90 

34 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΙΛΙΠΠΑ ΓΣΠ 1169.90 

35 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΠΑΪΣΙΟΣ ΓΣΟ 1139.05 

36 ΘΕΟΦΙΛΟΥ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ ΓΣΚ 1129.30 

37 ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛΙΒΙΑ ΓΣΠ 1105.97 

38 ΜΙΧΑΗΛΑ ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΓΣΕ 1084.90 

39 ΚΟΥΤΡΑΣ ΧΑΡΗΣ ΓΣΕ 1084.45 

40 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ ΜΑΡΙΑ ΓΣΠ 1064.50 

41 ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΖΑΧΑΡΟΥΛΛΑ ΓΣΕ 1061.45 

42 ΠΟΥΛΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΣΕ 1056.40 

43 ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ ΘΩΜΑΙΔΑ ΓΣΠΡ 1056.10 

44 ΧΡΙΣΤΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ ΓΣΟ 1054.00 

45 ΜΑΥΡΟΥΔΗ ΕΛΕΝΗ ΓΣΕ 1048.50 

46 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΓΣΠΡ 1024.00 

47 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ ΕΛΠΙΔΑ ΓΣΠ 997.60 

48 ΤΣΑΚKΙΣΤΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΓΣΠ 984.00 

49 ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΓΣΠ 983.70 

50 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΚΡΙΤΩΝ ΓΣΠΡ 969.35 

Η Ελένη Αρτυματά
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Μ 
ετά το Μισό Μαρα-

θώνιο ο Αχμέτ  Καζα-

χούμ  του ΓΣΠ ήταν 

ο νικητής και στον  Διεθνή Μαρα-

θώνιο  της Λεμεσού) με  2.46.05 

στον οποίο συμμετείχαν  πάνω από 

10.000 δρομείς. Δεύτερος ήταν ο 

Μάικλ Κίναν του ΓΣΟ με 2.51.04.

Ήταν ο μεγαλύτερος αγώνας δρό-

μου που έγινε ποτέ στην Κύπρο και 

μια από τις πιο μεγάλες αθλητικές  

διοργανώσεις που διεξήχθησαν στο 

νησί.

Ο Κασαχούμ, που είναι Αιθίοπας 

αλλά τρέχει με  τα χρώματα του 

ΓΣΠ  κέρδισε για τέταρτη φορά 

τον Μαραθώνιο Λεμεσού, ενώ ήταν 

η έβδομή του συμμετοχή στον 

αγώνα.

Τα πλήρη αποτελέσματα έχουν ως ακο-

λούθως:

ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΣ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ ΓΣΟ

Νικητής ο Αχμέτ Καζαχούμ
Στις γυναίκες η Κάρολαϊν Τζάκσον από τη Μεγάλη Βρετανία

Ο Καζα-

χούμ του 

ΓΣΠ ήταν ο 

νικητής του 

Μαραθω-

νίου

Στιγμιότυπο από το 

Διεθνή Μαραθώνιο
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ΑΝΔΡΕΣ

1. Αχμέτ Καζαχούμ  ΓΣΠ 2.46.05

2. Μίκαελ Κίναν ΓΣΟ 2.51.02

3. Παναγιώτης Στυλιανού ΓΣΠ 3.07.17

4. Χρίστος Σάββα ΓΣΠ 3.11.13

5. Σόζα Οσκαρ ΓΣΠ 3.11.16

6. Παναγιώτης  Νεοφύτου ΓΣΚ 3.12.45

7. Γιώργος Παναγή ΓΣΠ 3.14.51

8. Μάριος Βλάχος ΓΣΟ 3.30.01

9. Μιχάλης Κίκας ΓΣΠ 3.36.19

10. Απόστολος Κοσμάς ΓΣΟ 3.41.38

11. Στέλιος Στυλιανού ΓΣΠ 3.42.16

12. Γεράσιμος Τζωρτζάτος ΓΣΟ

13. Σέργιος Νικολαίδης ΓΣΠ 3.58.34 Ε.Σ.

14. Παναγιώτης Μοδέστου ΓΣΠ 3.14.05 Ε.Σ.

15. Χρύσναθος Αντωνίου ΓΣΚ Εγκατέλειψε

16. Σωκράτης Σωκράτους  ΓΣΠ Εγκατέλειψε

17. Αριστοτέλης Ιωάννου ΓΣΟ Εγκατέλειψε

18. Σωτήρης Ναθαναήλ ΓΣΚ   Εγκατέλειψε

Γυναίκες

Πρώτη γυναίκα η Κάρολαϊν Τζάκσον από τη Μεγάλη Βρετανία. 

Για την Τζάκσον ήταν η πρώτη συμμετοχή στον Μαραθώνιο Λε-

μεσού και μόλις ο 12ος  Μαραθώνιος της καριέρας της. Δεύτερη 

η Ιουλία Κανναβά του ΓΣΟ και τρίτη η Γεωργία Λαλιώτη από την 

Ελλάδα.

Τα πλήρη αποτελέσματα  για τις αθλήτριες των Γυμναστικών 

Συλλόγων έχουν ως ακολούθως:

1.Ιουλία Καννάβα ΓΣΟ 3.38.58

2.Σύλβια Κωνσταντινίδου ΓΣΟ 3.51.13

3.Πόλα Χατζήπαπα ΓΣΟ 3.54.57

4.Σβετλάνα Κελεκέεβα ΓΣΖ 4.13.05

Λίκα Αρίν ΓΣΟ   Εγκατέλειψε

Παναγιώτα Ανδρέου ΓΣΟ Εγκατέλειψε

Ανθούλα Νέστωρος ΓΣΟ  Εγκατέλειψε

Μαρία Λάμπρου ΓΣΠ Εγκατέλειψε

Μετά την διεξαγωγή του Παγκυπρίου Πρωταθλήματος ΜΙΣΟΥ 

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ και ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΔΡΟΜΟΥ η βαθμολογική κα-

τάταξη των Γυμναστικών Συλλόγων για το φετινό Πρωτάθλημα 

Ανδρών – Γυναικών έχει διαμορφωθεί ως ακολούθως:

ΑΝΔΡΕΣ 

1. Γ.Σ.ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ  25Β. 

2. Γ.Σ.ΟΛΥΜΠΙΑ  13Β. 

3. Γ.Σ.ΖΗΝΩΝ  3Β. 

4. Γ.Σ.ΚΟΡΟΙΒΟΣ    1Β. 

 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

1. Γ.Σ.ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ  18Β. 

2. Γ.Σ.ΟΛΥΜΠΙΑ  17Β. 

3. Γ.Σ.ΖΗΝΩΝ   4Β. 
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Τ 
o σύνθημα για την έναρξη του 

9ου Μαραθωνίου Λεμεσού ΓΣΟ 

έδωσε ο Πρόεδρος της Κυπρι-

ακής Δημοκρατίας,  Νίκος Αναστασιάδης

Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας, μιλώντας 

πριν από την έναρξη, συνεχάρη τους συμ-

μετέχοντες και ανέφερε πως «η άδολη 

άθληση, η ευγενής άμιλλα και η αλληλεγ-

γύη είναι κάποια από τα ιδανικά που περι-

λαμβάνονται στην έννοια “ευ αγωνίζεσθαι” 

και με τη συμμετοχή τους σε ένα Μαραθώ-

νιο 10 χιλιάδων ανθρώπων, αυτόν το σκο-

πό υπηρετεί».

Χαρακτήρισε τον 9ο Μαραθώνιο Λεμεσού 

ΓΣΟ διεθνή γιορτή χαράς, που αναδεικνύει 

την Κύπρο και την πόλη της Λεμεσού, λέ-

γοντας ότι είναι και η κορυφαία αθλητική 

εκδήλωση της χώρας ως προς τον αριθμό 

συμμετεχόντων. «Ο Διεθνής Μαραθώνιος 

Λεμεσού ξεκίνησε μόλις πριν από εννιά 

χρόνια, με τη συμμετοχή μόνο 70 αθλητών 

και φέτος έχει ξεπεράσει τις δέκα χιλιάδες 

συμμετοχές, καθώς τα έξι τελευταία χρό-

νια έχει επιτευχθεί μια πολύ επιτυχημένη 

συνεργασία μεταξύ των Αρχών της πόλης, 

δηλαδή του Δήμου, του Επιμελητηρίου, 

της Εταιρείας Τουριστικής Ανάπτυξης της 

πόλης, του ΓΣΟ και του ιδιωτικού τομέα», 

ανέφερε.

Επιτυχής εκδήλωση

Η επιτυχής αυτή συνεργασία είχε ως 

αποτέλεσμα, όπως είπε, η εκδήλωση να 

αναπτυχθεί ραγδαία και πλέον αποτελεί 

το επίσημο πρωτάθλημα της χώρας, υπό 

την αιγίδα της ΚΟΕΑΣ, στο διεθνές πρω-

τάθλημα Μαραθωνίων δρόμων και να είναι 

πιστοποιημένος από τις σχετικές διεθνείς 

ομοσπονδίες.

 «Η σημερινή εκδήλωση είναι η πλέον μαζι-

κή. Όλες οι διαθέσιμες θέσεις ως προς τη 

δυνατότητα συμμετοχής έχουν εξαντληθεί 

και αθλητές θα τρέξουν και στις 8 διαφο-

ρετικές διαδρομές. Θέλω να εξάρω και να 

συγχαρώ τους 1500 αθλητές που έφτασαν 

από το εξωτερικό από πλείστες χώρες της 

Ευρώπης, την Ιαπωνία, τις Ηνωμένες Πο-

λιτείες, τη Βραζιλία, την Αυστραλία, την 

Κίνα, αλλά και από την Τουρκία», σημείω-

σε. Επίσης, συνέχισε, «θέλω να σημειώσω 

τη συμμετοχή 1500 παιδιών/μαθητών που 

θα λάβουν μέρος στον μαθητικό δρόμο, 

κάτι που έχει ιδιαίτερη σημασία, αφού οι 

μαθητές μας θα έχουν την ευκαιρία να βι-

ώσουν έμπρακτα τα ιδεώδη της άθλησης 

και της συμμετοχής». «Με την ευκαιρία 

που μου δίνεται, θέλω να θυμίσω πως ως 

απόγονοι αυτών που εμπνεύσθηκαν και 

καθιέρωσαν τον Ολυμπισμό και διέδωσαν 

ανά την Υφήλιο το Ολυμπιακό Πνεύμα, με 

το κλασσικό και διαχρονικό “...ου το νικάν 

αλλά το ευ αγωνίζεσθαι”, θεωρούμε πως η 

συμμετοχή και η άθληση είναι το ζητούμε-

νο και βεβαίως, αυτό προηγείται της νίκης» 

υπέδειξε ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας.

Τέλος, ο Πρόεδρος Αναστασιάδης χαιρέτι-

σε και ευχαρίστησε θερμά τους 500 εθε-

λοντές που εργάστηκαν για την επιτυχία 

και την ασφάλεια της διοργάνωσης. 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ ΝΙΚΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ 

Γιορτή χαράς ο Μαραθώνιος 
Συγχαρητήρια στους ξένους αθλητές για τη συμμετοχή τους

Ο πρόεδρος της 

Δημοκρατίας Νίκος 

Αναστασιάδης μιλά 

λίγο πριν από την 

έναρξη του Μαρα-

θωνίου. Δίπλα του ο 

πρόεδρος του ΓΣΟ  

Νεοκλής Θωμά και ο 

Δήμαρχος Λεμεσού 

Ανδρέας Χρίστου
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Ο Ιωάννου τραυματίζεται και 

πέφτει στο έδαφος

Ο γιατρός διαγνώνει ότι δεν μπορεί να συνεχίσει

Η άτυχη στιγμή για τον Ιωάννου
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Η αποχώρηση
Ο Ιωάννου μεταφέρεται με 

φορείο εκτός σταδίου 

Ο πόνος από τον τραυματισμό είναι αφόρητος
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Μ 
εγάλη επιτυχία σημείωσε ο ελληνικός στίβος με 

την εκλογή του Παναγιώτη Δημάκου στο νέο συμ-

βούλιο της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας.

Μετά την πολύχρονη απουσία, η Ελλάδα επιστρέφει στα διοι-

κητικά της Ευρωπαϊκής ομοσπονδία με μια ισχυρή, όπως απο-

δείχθηκε, παρουσία.  Ο αντιπρόεδρος του ΣΕΓΑΣ,  όχι μόνο 

εκλέχθηκε στη θέση του μέλους, αλλά κατάφερε με 40 ψή-

φους να αποσπάσει το 80% όσων συμμετείχαν στη διαδικασία 

και κατέλαβε την τέταρτη θέση. Το αποτέλεσμα της εκλογικής 

διαδικασίας δικαιώνει απόλυτα τόσο τον ίδιο, όσο και την ομο-

σπονδία, για την προσπάθεια που κατέβαλαν προκειμένου να 

έρθει το επιθυμητό αποτέλεσμα. 

 Νέος πρόεδρος της ΕΑΑ είναι ο Νορβηγός Σβέι Άρνε Χάν-

σεν, ο οποίος συγκέντρωσε 26 ψήφους και άφησε στη δεύτερη 

θέση τον Γάλλο Ζαν Γκρασία με 19 και στην τρίτη τον Φιλανδό 

Αντι Πιχλακόσκι με 5. 

Τις θέσεις των αντιπροέδρων κατέλαβαν οι Καραμαρίνοφ (37), 

Χένσελ (33) και Γκρασία (32). 

 Στην εκλογική διαδικασία εξελέγησαν  13 μέλη που θα απο-

τελούν και το διοικητικό συμβούλιο της ΕΑΑ για την επόμενη 

τετραετία.: Πιχλακόσκι (44), Σαλτσέντο (43), Βαρχάνικ (43), Δη-

μάκος (40), Λουίς Ντε Κάρλος (38), Γκιουλάι (37), Μπάρλαγκ 

(36), Νίλσον (34), Μπενσίνα (33), Γκιομί (32), Σάμπο (32), Ται-

γκαμάγκι (32), Σαλίχ Μουνίρ (32). Στην εκλογική διαδικασία συμ-

μετείχαν εκπρόσωποι 50 ομοσπονδιών, από όλη την Ευρώπη. 

Το συμβούλιο και οι εκλογές της ΕΑΑ έγιναν στο Μπλεντ της 

Σλοβακίας. 

 «Είμαι πολύ ευτυχισμένος την σημερινή ημέρα. Θέλω να ευχα-

ριστήσω τον πρόεδρο Κώστα Παναγόπουλο, τον γενικό γραμ-

ματέα Βασίλη Σεβαστή και όλο το συμβούλιο του ΣΕΓΑΣ, που 

μου έδωσαν την ευκαιρία να κατέβω υποψήφιος στις εκλογές 

της ΕΑΑ. Θέλω να ευχαριστήσω επίσης τους 40 απο τους 50 

εκπροσώπους των ευρωπαϊκών χωρών που με επέλεξαν. Ο ελ-

ληνικός στίβος μετά απο χρόνια επιστρέφει στην διεθνή σκηνή. 

Θα κάνω ό,τι μπορώ για το καλύτερο του ελληνικού,  αλλά και 

του ευρωπαϊκού στίβου».

ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

Ο Δημάκος μέλος του Δ.Σ.

Ο Παναγιώτης Δημάκος εκλέχθηκε στο Συμβούλιο της Ευρωπαϊ-

κής Ομοσπονδίας 
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ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΜΑΘΗΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

Αρκετά καλές επιδόσεις
Δ 

ιεξήχθησαν με μεγάλη επιτυχία στη Λευκωσία στις  21 
Απριλίου  οι Παγκύπριοι μαθητικοί αγώνες Λυκείων με τη 
συμμετοχή αθλητών –τριών από όλες τις επαρχίες  . Σε 

αυτούς σημειώθηκαν  αρκετά καλές επιδόσεις , τα αποτελέ-
σματα τους δεν ήταν και το βασικό κριτήριο για την επιλογή  
των αντιπροσωπευτικών για τους αντίστοιχους Πανελληνίους.  
Από τις επιδόσεις ξεχώρισαν  αυτές της  Σκεύης Ανδρέου του 
Αγίου Γεωργίου Λάρνακας  στα 100μ. 11.6, της Καλιόπης Κου-
ντούρη του Πασκάλ  στα 400μ. 57,2, της Ναταλίας  Χριστοφή 
της Βεργίνας στα100μ. εμπόδια  13.71 και Παίσιου  Δημητριά-
δη της Αγίας  Φυλάξεως  στα 200μ. 22.01.

Οι τρείς πρώτοι νικητές των αγώνων έχουν ως ακολούθως: 

ΔΡΟΜΟΣ 100 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 11.00
2 ΣΕΒΑΣΤΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 11.08
3 ΣΠΑΣΤΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 11.10

ΔΡΟΜΟΣ 200 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΠΑΪΣΙΟΣ ΑΓΙΑΣ ΦΥΛΑΞΕΩΣ  ΛΕΜ 22,01
2 ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ  ΛΙΝΟΠΕΤΡΑΣ  ΛΕΜ 22,28
3 ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΑΝΤΡΕΑΣ  ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ Β΄  ΛΕΥ 22,59

ΔΡΟΜΟΣ 400 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ  ΣΤΕΛΙΟΣ ΕΜΠΑΣ ΠΑΦ 51,78
2 ΖΑΧΑΡΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 52,5
3 ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΦΑΛΚΟΝ ΛΕΥ 53,11

ΔΡΟΜΟΣ 800 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΗΛΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 2,02,27
2 ΣΤΑΜΑΤΟΥΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΣ  ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ Β΄  ΛΕΥ 2,08,62
3 ΛΕΙΒΑΔΙΩΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ  ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ Β΄  ΛΕΥ 2,12,83

ΔΡΟΜΟΣ 1500 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΟΣ  ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΒΑΡΝΑΒΑ  ΛΕΥ 4.33.70
2 ΣΤΑΥΡΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ  ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ Β΄  ΛΕΥ 4.40.39
3 ΣΑΚΚΑΔΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΛΑΡ 4.41.74

ΔΡΟΜΟΣ 3000 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΛΑΜΠΡΟΥ ΧΡΙΣΤΟΣ  ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ Β΄  ΛΕΥ 9.32.56
2 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΣΤΕΛΙΟΣ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 9.54.41
3 ΣΑΒΒΑ ΣΤΑΥΡΟΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΛΑΡ 10.01.70

ΔΡΟΜΟΣ 110 ΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ  
1 ΠΙΤΣΙΛΟΣ ΧΡΙΣΤΟΣ ΚΟΚΚΙΝΟΧΩΡΙΩΝ ΑΜΜ 14.5
2 ΤΖΙΑΚΟΥΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 14.5
3 ΤΣΙΑΚΚΟΥΡΗΣ  ΜΑΡΙΝΟΣ ΓΕΡΟΣΚΗΠΟΥ ΠΑΦ 14.6

ΔΡΟΜΟΣ 400 ΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ  
1 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΒΕΡΓΙΝΑΣ ΛΑΡ 55.01
2 ΕΥΡΙΠΙΔΟΥ  ΜΩΥΣΗΣ ΓΕΡΟΣΚΗΠΟΥ ΠΑΦ 56.93
3 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  ΕΘΝΟΜΑΡΤΥΡΑ ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ ΛΕΥ 58.92

ΔΡΟΜΟΣ 2000 ΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΦΥΣΙΚΑ ΕΜΠΟΔΙΑ  
1 ΚΑΛΛΗ ΧΡΙΣΤΟΣ PASCAL ENGLISH SCHOOL ΛΕΥ 6.36.91
2 ΝΤΙΜΟΝΟΥ ΚΛΑΟΥΝΤΙΟΣ  ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ Β΄  ΛΕΥ 6.45.61
3 ΖΑΧΟΥΔΗΣ ΣΑΡΑΝΤΗΣ  ΠΕΤΡΟΥ ΚΑΙ ΠΑΥΛΟΥ  ΛΕΜ 6.53.33

ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΥΨΟΣ    
1 ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΓΑΘΟΚΛΗΣ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 1,92
2 ΠΑΣΧΑΛΗ ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ ΑΜΜ 1,92
3 ΤΖΙΩΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ  ΕΘΝΟΜΑΡΤΥΡΑ ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ ΛΕΥ 1,84

ΑΛΜΑ ΕΠΙΚΟΝΤΩ   
1 ΓΙΑΓΚΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ  ΑΓΙΑΣ ΦΥΛΑΞΕΩΣ  ΛΕΜ 3.90
2 ΣΤΙΓΚΑΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ  ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ  ΛΕΜ 3.80
3 ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΝΙΗΛ  ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ  ΛΕΜ 3.70

ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΜΗΚΟΣ   
1 ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΧΡΙΣΤΟΣ  PASCAL ENGLISH SCHOOL ΛΕΥ 6,97
2 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΡΙΣΤΟΣ  ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ Β΄  ΛΕΥ 6,65
3 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΟΣ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 6,64

ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ   
1 ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ  ΑΠ. ΜΑΡΚΟΥ  ΛΕΥ 14.40
2 ΜΙΧΑΗΛ ΓΙΩΡΓΟΣ  ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ Β΄  ΛΕΥ 13.56
3 ΒΟΙΚΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  Α΄ ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ  ΛΕΜ 13.39

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ   
1 HΝΓΚΛΙΣ  ΛΟΡΕΝΖΟ-ΘΕΟ. ΕΜΠΑΣ ΠΑΦ 64.02
2 ΣΑΒΒΑ ΝΙΚΟΛΑΣ  Π Π ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ  ΛΕΜ 59.21
3 ΑΝΔΡΕΟΥ ΚΥΠΡΙΑΝΟΣ ΚΟΚΚΙΝΟΧΩΡΙΩΝ ΑΜΜ 54.13

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ   
1 ΚΟΝΙΑΡΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 55,58
2 KΥΡΙΑΚΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ ΑΜΜ 53,73
3 BEATTY MATHEW  ENGLISH SCHOOL  ΛΕΥ 53,37

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ   
1 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΤΤΟΥΠΙΑΣ  ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ  ΛΕΜ 16.77
2 ΚΟΝΙΑΡΑΚΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 15.99
3 ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΜΑΡΙΟΣ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 13.42

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ   
1 ΨΥΛΟΓΕΝΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ  ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ Β΄  ΛΕΥ 63.15
2 ΓΕΝΕΘΛΗ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ  ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ  ΛΕΜ 62.83
3 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΓΙΑΝΝΗΣ  Α΄ ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ  ΛΕΜ 50.47

ΔΕΚΑΘΛΟ   
1 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΓ.ΑΝΤΩΝΙΟΥ 1997 5988
2 ΑΡΧΟΝΤΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ ΛΑΝΙΤΕΙΟ 1998 5797
3 ΑΚΡΙΤΩΦ ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΕΧ.ΣΧΟΛΗ 1997 5560

Ο Λευτέρης Ηλία ήταν πρώτος στα 800μ.
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ΘΗΛΕΩΝ   
ΔΡΟΜΟΣ 100 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΑΝΔΡΕΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΛΑΡ 11.6
2 ΚΟΝΤΟΝΙΚΟΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΛΑΡ 11.9
3 ΡΟΥΣΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ ΑΜΜ 12.3

ΔΡΟΜΟΣ 200 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΠΙΣΙΑΡΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 25,47
2 ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΕΛΕΑΝΑ  ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΛΑΚ ΛΕΥ 25,87
3 ΑΝΤΡΕΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ ΛΑΡ 26,4

ΔΡΟΜΟΣ 400 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ  PASCAL ENGLISH SCHOOL ΛΕΥ 57,2
2 SIVAK YANA  AMERICAN ACADEMY  ΛΕΜ 61,5
3 ΚΛΕΙΤΟΥ  ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΑΓ. ΝΕΟΦΥΤΟΥ ΠΑΦ 62,7

ΔΡΟΜΟΣ 800 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΨΑΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΛΑΡ 2,34,49
2 ΣΑΒΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΛΑΚ ΛΕΥ 2,36,42
3 ΠΡΙΓΚΗΠΑ ΕΛΕΝΗ  ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ  ΛΕΜ 2,37,93

ΔΡΟΜΟΣ 1500 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΑΔΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ  ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ Β΄  ΛΕΥ 5.14.04
2 ΣΙΟΠΑΧΑ ΜΑΡΙΑ  ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ  ΛΕΜ 5.30.11
3 ΑΝΔΡΕΟΥ ΡΑΦΑΕΛΛΑ ΤΕΧΝΙΚΗ Σ.Λ. ΛΑΡ 5.37.84

ΔΡΟΜΟΣ 3000 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΤΙΜΟΥΡ   ΤΟΥΡΚΑΝ ΖΟΖΑΝ ENIAIO ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ Β’  ΛΕΥ 11,31,70
2 ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ ΆΝΝΑ  ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ ΛΑΡ 11,52,07
3 ΔΙΟΜΗΔΟΥΣ ΤΕΡΨΙΑ ΜΑΚΑΡΕΙΟ ΛΑΡ 12,14,22

ΔΡΟΜΟΣ 100 ΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ  
1 ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΝΑΤΑΛΙΑ ΒΕΡΓΙΝΑΣ ΛΑΡ 13.71
2 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΔΑΦΝΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΛΑΡ 14.17
3 HADJIIOANNOY JONNY ΙΝΤΕΡΝΑΣΙΟΝΑΛ ΠΑΦ 15.86

ΔΡΟΜΟΣ 400 ΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ  
1 ΛΑΖΑΡΟΥ  ΧΡΥΣΤΑΛΛΑ ΠΟΛΗ ΧΡΥΣΟΧΟΥΣ ΠΑΦ 1.03.2
2 ΣΤΑΥΡΟΥ ΚΑΛΥΨΩ  ΑΓΙΑΣ ΦΥΛΑΞΕΩΣ  ΛΕΜ 1.03.9
3 ΑΝΑΞΑΓΟΡΟΥ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 1.10.1

ΔΡΟΜΟΣ 2000 ΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΦΥΣΙΚΑ ΕΜΠΟΔΙΑ  
1 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 7.42.89
2 ΠΕΤΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΒΕΡΓΙΝΑΣ ΛΑΡ 8.11.60
3 ΣΑΒΒΑ ΜΙΚΑΕΛΑ ΔΑΣΟΥΠΟΛΗΣ  ΛΕΥ 9.04.37

ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΥΨΟΣ    
1 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ  ΣΕΡΓΙΕΛΕΝΑ ΑΓ. ΝΕΟΦΥΤΟΥ ΠΑΦ 1.61
2 ΠΑΝΑΓΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ  ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ Β΄  ΛΕΥ 1.58
3 ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΕΛΕΝΑ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 1.50

ΑΛΜΑ ΕΠΙΚΟΝΤΩ   
1 ΙΤΤΑΛΟΣ ΑΝΤΡΙΑΝΑ ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 3,1
2 ΧΡΥΣΑΝΘΟΥ ΜΕΛΙΝΑ  ΑΚΡΟΠΟΛΕΩΣ  ΛΕΥ 3
3 ΟΡΦΑΝΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ ΛΑΡ 2
ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΜΗΚΟΣ   
1 ΙΒΖΕΝΚΟ ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ ΛΑΡ 5.58
2 ΟΝΗΣΙΦΟΡΟΥ ΜΑΡΙΑ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΛΑΡ 5.43
3 ΜΑΡΤΙΔΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ  ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ  ΛΕΜ 5.37

ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ   
1 ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ  ΚΟΛΟΣΣΙ  ΛΕΜ 11,49
2 ΜΙΧΑΗΛ ΜΑΡΙΝΑ  ΦΟΡΟΥΜ  ΛΕΥ 11,12
3 ΜΑΝΩΛΗ ΘΕΟΔΩΡΑ  ΔΑΣΟΥΠΟΛΗΣ  ΛΕΥ 10,94

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ   
1 ΡΟΥΣΗ ΜΑΡΙΕΛΕ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ ΑΜΜ 41,5
2 ΓΙΑΝΟΥΚΚΟΥ ΠΑΝΤΕΛΙΤΣΑ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ ΑΜΜ 39,96
3 ΘΕΟΛΟΓΟΥ  ΜΑΡΙΑ ΠΟΛΗ ΧΡΥΣΟΧΟΥΣ ΠΑΦ 37,4

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ   
1 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΝΝΑ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ ΛΕΜ 38.74
2 ΣΑΒΒΙΔΗ ΧΡΥΣΤΑΛΛΑ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ ΑΜΜ 38.54
3 ΡΑΦΑΗΛ ΡΑΦΑΕΛΛΑ  ΙΔΑΛΙΟΥ  ΛΕΥ 29.81

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ   
1 ΦΕΛΛΑ ΓΑΒΡΙΕΛΛΑ ΚΟΚΚΙΝΟΧΩΡΙΩΝ ΑΜΜ 14.07
2 ΣΙΑΜΠΕΤΤΑ ΜΑΡΙΑ ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΛΑΡ 11.84
3 ΜΑΝΩΛΗ IΩΑΝΝΑ  ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΚΥΚΚΟΥ Β΄  ΛΕΥ 11.52

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ   
1 ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ ΒΕΡΓΙΝΑΣ ΛΑΡ 59.50
2 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΠΩΛΙΝΑ ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΛΑΡ 49.70
3 ΜΟΥΛΑΖΙΜΗ  ΑΝΤΡΙΑΝΑ ΚΥΚΚΟΥ ΠΑΦ 37.85

ΕΠΤΑΘΛΟ   
1 ΛΑΜΠΡΟΥ ΡΙΜΜΑ ΑΠ.ΜΑΡΚΟΣ 1998 2937
2 ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ΛΟΥΚΙΑ ΠΟΛΕΜΙΔΙΑ 1997 2887
3 ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΙΔΑΛΙΟΥ 1997 2706
4 ΑΝΔΡΕΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΑΝΑ ΛΑΝΙΤΕΙΟ 1999 2619
5 ΣΩΤΗΡΙΑΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ ΑΓ.ΦΥΛΑΞΕΩΣ 1997 2536
6 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΧΛΟΗ ΚΟΥΤΣΟΦΤΑ κ ΠΑΝΑΓΙΔΗ 1998 1106

Στις 28 Απριλίου διεξήχθησαν οι Παγκύπριοι Αγώνες Γυμνασίων 
με τα ακόλουθα αποτέλεσματα:

ΓΥΜΝΑΣΙΑ ΘΗΛΕΩΝ
ΔΡΟΜΟΣ 80 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΑΔΑΜΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ  ΕΓΚΩΜΗΣ  ΛΕΥ 10,33
2 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΛΑΡ 10,67
3 ΜΑΡΑΘΕΥΤΗ ΗΛΙΑΝΑ  ΑΓΙΑΣ ΦΥΛΑΞΕΩΣ  ΛΕΜ 10,7

ΔΡΟΜΟΣ 150 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΜΑΡΙΑ  ΠΛΑΤΥ  ΛΕΥ 19.41
2 ΚΟΛΟΜΕΙΤΕΒ ΣΑΝΤΑ  ΥΨΩΝΑ  ΛΕΜ 19.79
3 ΜΗΝΑ ΓΙΑΝΝΑ ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ ΛΑΡ 20.68

ΔΡΟΜΟΣ 300 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΙΡΙΣ  ENGLISH SCHOOL  ΛΕΥ 42.94
2 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ  ΘΕΚΛΑ  ΕΜΠΑ ΠΑΦ 43.62
3 ΣΕΡΓΙΟΥ ΕΛΙΝΑ ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ ΛΑΡ 43.71

ΔΡΟΜΟΣ 600 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΜΑΛΑ ΦΟΙΒΗ  ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΥ  ΛΕΥ 1,40,30
2 ΧΑΤΖΗΜΙΤΣΗ  ΣΟΦΙΑ ΑΠ. ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΦ 1,42,07
3 ΚΑΤΤΑΜΗ ΚΑΣΙΑΝΗ  ΥΨΩΝΑ  ΛΕΜ 1,49,17

Η Ναταλία Χριστοφή πρώτη στα 100 εμπόδια
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ΔΡΟΜΟΣ 1000 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΠΕΤΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  ΑΓ.ΙΩΑΝΝΗ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ΛΕΥ 3,0511
2 ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΥ ΔΑΝΑΗ  GCSCHOOL OF CAREERS  ΛΕΥ 3,16,56
3 ΙΩΑΝΝΟΥ ΡΕΑ  ENGLISH SCHOOL  ΛΕΥ 3,17,47

ΔΡΟΜΟΣ 80 ΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ
1 ΧΡΙΣΤΟΥ ΕΒΕΛΙΝΑ  ΕΓΚΩΜΗΣ  ΛΕΥ 12,82
2 ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΕΥΡΙΔΙΚΗ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΛΑΡ 13,91
3 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ  ΛΕΜ 14,43

ΔΡΟΜΟΣ 300 ΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ  
1 ΧΑΛΚΙΔΗ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΑΠ. ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΦ 46.52
2 ΜΑΠΠΟΥΡΟΥ ΓΙΑΝΝΑ  ΑΓΙΑΣ ΦΥΛΑΞΕΩΣ  ΛΕΜ 48.52
3 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ ΕΛΕΝΗ  ΑΓ.ΙΩΑΝΝΗ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ΛΕΥ 52.40

ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΥΨΟΣ    
1 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ  ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ ΑΜΜ 1,65
2 ΣΑΡΑΝΤΗ  ΣΤΕΛΛΑ ΔΕΡΥΝΕΙΑΣ ΑΜΜ 1,60
3 ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΑ ΜΑΡΙΑ  PASCAL  ΛΕΜ 1,48

ΑΛΜΑ ΕΠΙΚΟΝΤΩ   
1 ΣΤΑΥΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ  ΤΡΑΧΩΝΙΟΥ  ΛΕΜ 3,10
2 ΣΙΑΜΠΕΤΑ ΧΑΡΙΤΙΝΗ ΕΥΡΙΒΙΑΔΕΙΟ ΛΑΡ 2,60
3 ΣΑΒΒΑ ΕΥΧΑΡΙΣ  ΠΟΛΕΜΙΔΙΩΝ  ΛΕΜ 2,50

ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΜΗΚΟΣ   
1 ΜΑΤΣΑΓΚΟΥ ΑΛΕΞΙΑ  ΓΕΡΙΟΥ ΛΕΥ 4.96
2 ΕΝΤΑΦΙΑΝΟΥ ΑΝΤΡΙΑ  ΠΕΡΑ ΧΩΡΙΟΥ ΚΑΙ ΝΗΣΟΥ  ΛΕΥ 4.92
3 ΚΟΛΙΑ ΣΤΑΥΡΙΑΝΑ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ  ΛΕΜ 4.89

ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ   
1 ΠΕΧΛΙΒΑΝΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ  ΛΕΜ 10,72
2 ΧΑΤΖΗΠΑΝΤΕΛΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ  ΛΙΝΟΠΕΤΡΑΣ  ΛΕΜ 10,48
3 ΗΡΩΔΟΤΟΥ ΛΟΥΙΖΑ  ΑΚΑΚΙΟΥ  ΛΕΥ 9,98

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ   
1 ΓΕΩΡΓΙΟΥ  ΛΟΥΚΙΑ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ ΑΜΜ 38,34
2 ΑΔΑΜΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΟΚΚΙΝΟΧΩΡΙΩΝ ΑΜΜ 34,64
3 ΓΚΕΟΡΓΚΙΕΒΑ ΜΙΚΑΕΛΑ  ΝΕΑΠΟΛΗΣ  ΛΕΜ 30,56

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ   
1 ΙΩΑΝΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ  ΑΓΙΑΣ ΦΥΛΑΞΕΩΣ  ΛΕΜ 26.03
2 ΤΣΕΛΕΠΟΥ  ΑΘΗΝΑ ΑΠ. ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΦ 24.89
3 ΚΑΟΥΛΛΑ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ ΑΜΜ 24.41

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ   
1 ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΑ ΑΓ. ΒΑΡΒΑΡΑΣ  ΛΕΥ 13,61
2 ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΑ  ΣΟΦΙΑ  ΕΜΠΑ ΠΑΦ 11,87
3 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ  ΛΕΜ 11,85

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ   
1 ΨΗΛΟΓΕΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ  ΚΟΚΚΙΝΟΤΡΙΜΙΘΙΑΣ  ΛΕΥ 46,56
2 ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΥ  ΒΛΑΔΗΒΑΛΙΑ ΑΠ. ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΦ 35,56
3 ΑΝΔΡΕΟΥ ΑΝΤΡΕΑ  ΑΓΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ  ΛΕΥ 35,43

ΑΡΡΕΝΩΝ
ΔΡΟΜΟΣ 80 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΧΑΡΙΛΑΟΥ ΣΑΒΒΑΣ  ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΠΑΦ 9,50
2 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΑΝΤΡΕΑΣ  ΚΛΗΡΟΥ  ΛΕΥ 9,60
3 ΜΑΥΡΟΥΔΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΤΙΣΣΑΣ ΛΕΥ 9,75

ΔΡΟΜΟΣ 150 ΜΕΤΡΩΝ   
1 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΡΑΙΑΝ  ΛΙΝΟΠΕΤΡΑΣ  ΛΕΜ 17,73
2 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΑΝΔΡΕΑΣ  ENGLISH SCHOOL  ΛΕΥ 18,22
3 ΝΟΤΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΛΑΡ 18,31

ΔΡΟΜΟΣ 300 ΜΕΤΡΩΝ   

1 ΑΔΑΜΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ  ΛΕΜ 37.50

2 ΣΙΑΝΤΩΝΑ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΛΙΒΑΔΙΩΝ ΛΑΡ 39.40

3 ΚΟΝΤΟΣ ΜΙΧΑΛΗΣ  GRAMMAR SCHOOL  ΛΕΥ 39.90

ΔΡΟΜΟΣ 600 ΜΕΤΡΩΝ   

1 ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΑΝΤΡΕΑΣ  ΔΙΑΝΕΛΛΟΥ ΚΑΙ ΘΕΟΔΟΤΟΥ  ΛΕΥ 1,26,51

2 ΜΑΡΤΙΝΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  ΠΑΛΟΥΡΙΩΤΙΣΣΑΣ  ΛΕΥ 1,26,80

3 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  ΚΛΗΡΟΥ  ΛΕΥ 1,30,82

ΔΡΟΜΟΣ 1000 ΜΕΤΡΩΝ   

1 ΣΠΥΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ  ΛΑΤΣΙΩΝ  ΛΕΥ 2,45,69

2 ΣΤΑΥΡΟΥ ΛΟΥΚΑΣ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ  ΛΕΜ 2,49,33

3 ΛΙΜΑΝΤΖΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ  ΠΕΡΑ ΧΩΡΙΟΥ ΚΑΙ ΝΗΣΟΥ  ΛΕΥ 2,49,36

ΔΡΟΜΟΣ 100 ΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ  

1 ΜΙΧΑΗΛ ΧΑΡΗΣ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΛΑΡ 14,58

2 ΒΟΥΡΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  GRAMMAR SCHOOL  ΛΕΜ 15,44

3 ΚΟΝΤΟΝΙΚΟΛΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ ΛΑΡ 15,87

ΔΡΟΜΟΣ 300 ΜΕΤΡΩΝ ΜΕ ΕΜΠΟΔΙΑ

1 ΠΑΝΤΕΛΗ ΣΠΥΡΟΣ ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ ΛΑΡ 40.40

2 ΠΑΝΑΓΗ ΑΝΔΡΕΑΣ  ΛΑΝΙΤΕΙΟ  ΛΕΜ 43.02

3 ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ  ΜΑΡΙΟΣ ΑΠ. ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΦ 44.20

ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΥΨΟΣ    

1 ΑΠΕΗΤΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΕΩΣ  ΛΕΥ 1,75

2 ΠΑΜΠΑΚΑ ΚΥΡΙΑΚΟΣ  ΥΨΩΝΑ  ΛΕΜ 1,75

3 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΛΑΡ 1,70

ΑΛΜΑ ΕΠΙΚΟΝΤΩ   

1 ΤΑΜΑΝΗΣ ΧΡΙΣΤΟΣ ΛΙΝΟΠΕΤΡΑΣ ΛΕΜ 3,80

2 ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΝΙΚΟΛΑΣ ΒΕΡΓΙΝΑ ΛΑΡ 3,30

3 ΓΙΑΚΟΥΜΗ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΕΠΙΣΚΟΠΗΣ ΛΕΜ 3,00

ΑΛΜΑ ΕΙΣ ΜΗΚΟΣ   

1 ΚΥΡΙΑΚΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ ΑΡΑΔΙΠΠΟΥ ΛΑΡ 6,18

2 ΧΑΡΙΛΑΟΥ  ΔΑΝΙΗΛ ΕΜΠΑ ΠΑΦ 5,85

3 ΓΕΩΡΓΙΟΥ  ΜΑΡΚΟΣ ΑΠ. ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΦ 5,83

ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ   

1 ΚΑΛΥΦΟΜΜΑΤΟΣ ΚΩΝ/ΤΙΝΟΣ  ΤΣΙΡΕΙΟ  ΛΕΜ 12.43

2 ΣΙΤΑΝΑΡΗΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ ΚΑΘΟΛΙΚΗΣ  ΛΕΜ 12.18

3 ΚΥΠΡΙΑΝΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ  ΑΓ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΛΕΥ 12.14

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ   

1 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ  ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ  ΛΕΜ 49,87

2 ΣΑΒΒΑ  ΣΠΥΡΟΣ ΕΜΠΑ ΠΑΦ 48,26

3 ΜΑΚΡΗ ΜΑΡΚΟΣ  ΑΓ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΛΕΥ 46,39

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ   

1 ΨΑΛΤΗΣ  ΧΡΙΣΤΟΣ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ ΑΜΜ 40,74

2 ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΝΟΣ  ΑΓ. ΒΑΡΒΑΡΑΣ  ΛΕΥ 40,20

3 ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΠ. ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΦ 39,68

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ   

1 ΤΣΑΔΙΩΤΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΣ ΑΠ. ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΦ 12,91

2 ΓΙΑΝΝΗ  ΜΑΡΤΗΣ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ ΑΜΜ 12,49

3 ΘΟΥΚΥΔΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΗΣ  ΛΙΝΟΠΕΤΡΑΣ  ΛΕΜ 11,77

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ   

1 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ  ΣΤΑΥΡΟΣ ΑΠ. ΠΑΥΛΟΥ ΠΑΦ 48.68

2 ΚΕΣΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ  ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΠΑΦ 47.65

3 ΤΣΑΡΤΣΙΔΗΣ ΒΙΚΤΩΡΑΣ ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΠΑΦ 37.90
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Τ 
ο Πανεπιστήμιο Κύπρου και το Frederick ήταν οι νι-

κητές του Πανεπιστημιακού. πρωταθλήματος στίβου 

που διεξήχθη  στη Λευκωσία .  Το Πανεπιστήμιο  Κύ-

πρου ξεχώρισε με τις επιδόσεις των αθλητών του στην κατηγο-

ρία των φοιτητών και κέρδισε εύκολα την πρώτη θέση ενώ στις 

φοιτήτριες το πανεπιστήμιο που κατέκτησε την πρώτη θέση 

ήταν το Frederick  University.

Τα πλήρη αποτελεσματα έχουν ως ακολούθως:

ΑΝΤΡΩΝ   

ΜΗΚΟΣ   

1 Γκίρκης Ιωάννης Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 6.20μ./0.1

2 Platchoniuk Artem UCLAN 5.84μ./+2.3

3 Στυλιανού Ανδρέας Frederick 5.40μ./+3.1

4 Λειβαδιώτης Ανδρόνικος Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 5.35μ./1.4

5 Πολυβίου Μάνος Frederick 5.00μ./0.0

6 Ιωάννου Κων/νος Frederick 4.44μ./+2.4

7 Σάββα Θεοδόσης Frederick 4.43μ./1.4

8 Σάββα Ανδρέας Frederick 4.31μ./+3.5

9 Αριστείδου Παντελής Frederick 3.86μ./+2.3

Εκτός συναγωνισμού   

1 Πούλλος Γιώργος ΓΣΕ 7.09μ./1.6

2 Θεουλή Χρυσοβαλάντης ΓΣΠΡ 4.41μ./+3.6

400Μ   1 

Δημητρίου Χρίστος Πανεπιστήμιο Κύπρου 49,65

2 Αβραάμ Γεώργιος Πανεπιστήμιο Κύπρου 51,17

3 Αναστασίου Στέφανος Πανεπιστήμιο Κύπρου 51,86

4 Χ’Θεωρής Χρίστος Πανεπιστήμιο Κύπρου 52,31

5 Μακρής Νικόλας Frederick 65,53

6 Μάρκου Μάρκος Frederick 1.52.0

Εκτός συναγωνισμού   

1 Χρίστου Χρίστος ΓΣΠ 52,32

2 Ιωάννου Σολωμής ΓΣΠ 53,38

3 Χ’Θεωρής Ανδρέας ΓΣΕ 53,58

4 Κωνσταντίνου Πάρης ΓΣΠ 55,46

5 Mangane Abdulaye ΓΣΕ 56,42

6 Badiane Modou ΓΣΕ 58,78

1500Μ.   

1 Michara Andrea Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 4.16.5

2 Τοφή Γεώργιος Πανεπιστήμιο Κύπρου 4.27.5

3 Borodin Pavel Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 4.32.5

4 Μάρκου Μάρκος Frederick 6.12.0

5 Ξιούφης Απόστολος Frederick 6.12.0

Εκτός συναγωνισμού   

1 Παναγιώτου Παναγιώτης ΓΣΠΡ 4.22.0

100Μ   

1 Χαραλάμπους Μιχάλης Πανεπιστήμιο Λευκωσία 10.98/+3.0

2 Σεργίου Νικόλας UCLAN 11.46/+3.1

3 Platchoniuk Artem UCLAN 12.38/+4.8

4 Σιαμμάς Στέλιος UCLAN 12.53/+4.8

5 Ιωάννου Ιωάννης Frederick 12.90/+3.1

6 Δημητρίου Χαράλαμπος Πανεπιστήμιο Κύπρου 12.91/+3.1

7 Περικλέους Χρύσανθος Frederick 12.93/+4.8

8 Καραμανίδης Μιχάλης Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 13.59/+4.8

9 Μανίκας Γεώργιος Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 13.73/+4.8

10 Κουρούσιης Γιάννης Frederick 15.40/+4.8

Εκτός συναγωνισμού   

1 Ανδρέου Γιώργος ΓΣΠΡ 11.08/+3.0

2 Χατζηθεωρής Ανδρέας ΓΣΕ 11.13/+3.0

3 Αυγουστίνου Σταύρος ΓΣΕ 11.14/+3.0

4 Χαραλάμπους Ορέστης ΓΣΕ 11.24/+3.1

5 Δημητρίου Μιχάλης ΓΣΠΡ 11.43/+3.0

6 Κοσσέ Δημήτρης ΓΣΕ 11.92/+3.1

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ   

1 Τσακκιστός Απόστολος Πανεπιστήμιο Κύπρου 16.13μ.

2 Λάμπρου Μιχάλης Πανεπιστήμιο Κύπρου 15.60μ.

3 Χ’Χαραλάμπους Δημήτρης Πανεπιστήμιο Κύπρου 14.68μ.

4 Φραχάν Κύριλλος Frederick 9.17μ.

5 Χαραλάμπους Μιχάλης Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 8.85μ.

6 Φραγκόπουλος Δαυίδ Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 8.76μ.

7 Περικλέους Χρύσανθος Frederick 8.73μ.

8 Παπαγεωργίου Γιώργος Frederick 7.79μ.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

Πρώτευσαν Πανεπιστήμιο Κύπρου και Frederick

Ο Χρίστος Δημητρίου του Πανεπιστημίου Κύπρου
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9 Στυλιανού Ανδρέας Frederick 7.56μ.

10 Χαραλάμπους Κώστας Frederick 7.16μ.

11 Αντωνίου Λεύκιος Frederick 7.14μ.

12 Αντωνίου Κλεάνθης Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 6.48μ.

Εκτός συναγωνισμού   

1 Μιτσίδης Πέτρος ΓΣΠ 15.13μ.

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ   

1 Κλατσιάς Μιχάλης Πανεπιστήμιο Κύπρου 49.83μ.

2 Χαραλάμπους Κώστας Frederick 26.31μ.

3 Αχιλλέως Χρυσόστομος Frederick 25.63μ.

4 Στυλιανού Ανδρέας Frederick 19.41μ.

5 Παπαγεωργίου Γεώργιος Frederick 18.61μ.

6 Τσαγγαρίδης Κώστας Frederick 13.30μ.

7 Αριστείδου Παντελής Frederick 12.40μ.

Εκτός συναγωνισμού   

1 Μιτσίδης Πέτρος ΓΣΠ 53.18μ.

2 Αντωνίου Ραφαήλ ΓΣΟ 50.21μ.

ΓΥΝΑΙΚΩΝ   

    

100Μ. (άνεμος +3.7)   

1 Τυρίμου  Μαρία Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 14,15

2 Παμπόρη Βάϊα Frederick 17,10

3 Σταύρου Ελενα Frederick 18,1

- Αθανασοπούλου Αγγελική Πανεπιστήμιο Κύπρου άκυρη

Εκτός συναγωνισμού   

1 Γεωργίου Ειρήνη ΓΣΕ 12,46

2 Καλογήρου Ελεάνα ΓΣΠ 12,76

3 Αδαμίδου Γεωργία ΓΣΠ 12,89

4 Μαυρομούστακου Νικολέττα ΓΣΟ 13,50

400Μ   

1 Rybochenou Ekaterina Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 61,18

Εκτός συναγωνισμού   

1 Ευαγγελίδου Ναταλία ΓΣΠ 58,08

2 Μιχαήλ Σοφία ΓΣΟ 60,00

3 Σάββα Αναστασία ΓΣΠ 65,54

1500Μ.   

1 Χ’Πολυδώρου Χρυστάλλα ΤΕΠΑΚ 4.52.0

2 Μεντάγιεβα Ζαρίνα Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 5.01.0

3 Παπαναστασίου Μαρία Πανεπιστήμιο Κύπρου 5.14.5

4 Χ’Πολυδώρου Νικολέττα Πανεπιστήμιο Κύπρου 5.38.0

ΜΗΚΟΣ   

1 Σταματοπούλου Αναστασία Frederick 4.26μ./+4.7

2 Ξένου Λαμπρινή Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 3.70μ./1.5

- Παμπόρη Βάϊα Frederick δεν συμμετείχε

Εκτός συναγωνισμού   

1 Πολυδώρου Θωμάϊδα ΓΣΠΡ άκυρη

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ   

1 Κουμπαρή Φλωρεντία Frederick 9.17μ.

2 Λύτρα Παναγιώτα Frederick 8.37μ.

3 Αποστράτου Αντωνία Frederick 8.31μ.

4 Καλλιμάνη Ζωγραφένια Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 8.08μ.

5 Πισιάρα Αντρια Frederick 7.86μ.

6 Κατσιαρή Κατερίνα Frederick 5.23μ.

Ο Απόστολος Τσακιστός πρώτος στη σφαιροβολία
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Α 
ρκετά καλές επιδόσεις πέτυχαν οι κύπριοι αθλη-

τές και αθλήτριες των εθνικών ομάδων Εφήβων 

και Νεανίδων που συμμετείχαν στην τετραεθνή 

συνάντηση που διεξήχθη το Σάββατο 25 Απριλίου στο Πιτέστι 

της Ρουμανίας. Κέρδισαν  δύο  πρώτες, πέντε δεύτερες και 

οκτώ τρίτες θέσεις . 

Τις πρώτες θέσεις κατέκτησαν ο Παϊσιος Δημητριάδης στα 

200Μ με 21.86 και η Σιεργιελένα Κωνσταντίνου στο Ύψος με 

1.60μ.

Τις δεύτερες θέσεις κατέκτησαν οι Γεωργία Κοντονικόλα στα 

100μ. με 12.02, ( ατομική επίδοση) Καλλιόπη Κουντούρη στα 

400μ. με 58.56, Χρυστάλλα Κυριάκου στη Σφύρα με 55.32Μ. 

( ατομική επίδοση), Δάφνη Γεωργίου στα 100μ.Εμπ( ατομική 

επίδοση). με 14.64 και Γιάννης Ανανιάδης στο Ύψος με 2.00Μ.

Την τρίτη θέση στο αγώνισμα τους κατέκτησαν οι ακόλουθοι:

Παντελής Κλατσιάς Σφύρα  55.14Μ.

Χριστίνα Πετρή 1500Μ. 5.18.73

Γαβριέλλα Φελλά Σφαίρα 12.88Μ.

Μαριέλλε Ρούση Ακόντιο                 42.01Μ.

(ατομική επίδοση)

Μαρία Ονησιφόρου Μήκος 5.30Μ.

Καλυψώ Σταύρου 400Μ.Εμπ. 63.37

(ατομική επίδοση)

Ιωάννης Κυριάκου δισλοβολία 44.07μ

Εθνική Ομάδα Νεανίδων 4Χ100 48.48

Στα άλλα αγωνίσματα  κύπριοι αθλητές και αθλήτριες κατέλα-

βαν τις τέταρτες θέσεις.

Λευτέρης Ηλία 1500μ. 4.15.64

Μάριος Τσιαπατσούλης 3000μ.  4.09.80

Χρίστος Πίτσιλος 110μ. εμπ, 15.45

Χρίστος Παντελίδης  μήκος 6.44μ.

Λογγίνος Αχιλλέως τριπλούν 14.53μ.

Ιγκλις Λορέντζο Ακοντισμός 53.05

Εθνική Ομάδα Εφήβων  44.27

Ανδρέας Μουαιμης σφαίρα 14.85μ.

Μαριάννα Πισιάρα 200μ. 25.39

Κωνσταντίνα Αδάμου 3000μ. 11.35.52

Ελενοδώρα Κλεάνθους τριπλούν 10.89μ.

Χρυστάλλα Σαββίδου δισκοβολία 36.04μ.

 

Στην Τετραεθνή Συνάντηση συμμετείχαν μαζί με την Κύπρο οι 

Εθνικές Ομάδες του Ισραήλ, της Ουκρανίας και η διοργανώ-

τρια χώρα Ρουμανία.

ΤΕΤΡΑΕΘΝΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΣΤΟ ΠΙΤΕΣΤΙ ΡΟΥΜΑΝΙΑΣ ΕΦΗΒΩΝ ΝΕΑΝΙΔΩΝ

Δύο πρώτες νίκες
Πέντε δεύτερες και οκτώ τρίτες

Ο Παίσιος Δημητριάδης νικητής στα 200μ.

Η Καλλιόπη Κουντούρη ήταν 2η στα 400μ.
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Ο 
Μάριους Πούσκας του ΓΣΟ ήταν ο νικητής του δρόμου 

10.000μ. που διεξήχθη στις 17 Απριλίου στο εθνικό στάδιο 

στίβου στη Λευκωσία με χρόνο 31.53. Στη δεύτερη θέση 

ήταν ο Νίκος Φράγκου του ΓΣΠ με 32.09.0 και τρίτος ο Χρήστος Λα-

μάρης επίσης του ΓΣΠ με 32.48.0. Στην κατηγορία Γυναικών νικήτρια 

ήταν η Μαριλένα Σοφοκλέους του ΓΣΠ 37.56.5.   Στη δεύτερη και 

τρίτη θέση ήταν επίσης οι αθλήτριες του ΓΣΠ Ελπίδα Χριστοδουλίδου 

και Γαβριέλλα Σοφοκλέους με 38.15.3 και 39.24.1 αντίστοιχα.

Αναλυτικά τ΄ αποτελέσματα έχουν ως ακολούθως:

Ανδρες

1 Busca Marius Marian ΓΣΟ 31.53.5

2 Φράγκου Νικόλας ΓΣΠ 32.09.0

3 Λαμάρης Χρίστος ΓΣΠ 32.48.0

4 Αποστολίδης Μάριος ΓΣΕ 32.50.0

5 Κωνσταντίνου Φοίβος ΓΣΖ 33.11.0

6 Branfoot David Brian ΓΣΖ 34.18.0

7 Γεωργίου Χρίστος ΓΣΚ 35.07.0

8 Sosa Oscar Alfredo ΓΣΠ 36.01.0

9 Keenan Michael ΓΣΟ 36.23.0

10 Αποστόλου Μάριος ΓΣΠ 36.29.0

11 Αβραάμ Αβράμης ΓΣΠ 38.27.0

12 Stoia Marian ΓΣΚ 38.40.0

13 Hayes Daniel ΓΣΠ 39.09.0

14 Κάνιος Χαράλαμπος ΓΣΠ 39.23.0

15 Στυλιανού Στέλιος ΓΣΠ 39.46.0

14 Σωκράτους Σωκράτης ΓΣΠ 40.11.0

17 Κοσμάς Απόστολος ΓΣΟ 42.49.0

18 Κίκας Μιχάλης ΓΣΠ 42.55.0

19 Αντωνίου Παναγιώτης ΓΣΚ εγκατέλειψε

Εκτός Συναγωνισμού  

1 Borodin Pavel   34.15.0

2 Βασιλείου Χρίστος   40.01.0

3 Τράτος Λεόντιος   43.01.0

4 Οικονόμου Χαράλαμπος   εγκατέλειψε

Γυναίκες

1 Σοφοκλέους Μαριλένα ΓΣΠ 37.56.5

2 Χριστοδουλίδου Ελπίδα ΓΣΠ 38.15.3

3 Σοφοκλέους Γαβριέλλα ΓΣΠ 39.24.1

4 Ανδρέου Τζούλια ΓΣΠ 42.41.2

5 Παπαναστασίου Μαρία ΓΣΟ 44.30.4

6 Kelekeyeva Xeni ΓΣΖ 48.41.0

7 Καννάβα Ιουλία ΓΣΟ DNS

Εκτός Συναγωνισμού  

Mentayeva Zarina ΓΣΠ 10.09.92 

εγκατέλειψε

Βαθμολογία

Mετά την ολοκλήρωση ΜΙΣΟΥ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΔΡΟΜΟΥ, ΜΑΡΑΘΩΝΙ-

ΟΥ ΔΡΟΜΟΥ, ΔΕΚΑΘΛΟΥ/ΕΠΤΑΘΛΟΥ και 10000Μ. τα οποία διεξή-

χθηκαν μέσα στα πλαίσια των φετινών αντιστοίχων Πρωταθλημάτων, 

η βαθμολογική κατάταξη διαμορφώθηκε ως ακολούθως:

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΑΝΔΡΩΝ

Γ.Σ.ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ 37Β.  

Γ.Σ.ΟΛΥΜΠΙΑ 22 

Γ.Σ.ΚΟΡΟΙΒΟΣ 12

Γ.Σ.ΖΗΝΩΝ 10 

Γ.Σ.ΕΥΑΓΟΡΑΣ   3 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Γ.Σ.ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ 38 

Γ.Σ.ΟΛΥΜΠΙΑ 34 

Γ.Σ.ΖΗΝΩΝ   5 

Γ.Σ.ΚΟΡΟΙΒΟΣ   4 

ΔΡΟΜΟΣ 10.000 ΜΕΤΡΩΝ

Πρώτευσαν Πούσκας και Σοφοκλέους
Φράγκου και Χριστοδουλίδου στη β΄θέση

Ο Πούσκας του ΓΣΟ ήταν ο νικητής των 10.000μ.

Η  Μαριλένα Σοφοκλέους του ΓΣΠ ήταν η νικήτρια των 10.000μ.



39

Τ 
ο Ρίο ντε Τζανέιρο είναι εδώ και 

καιρό στο μυαλό των αθλητών. 

Ίσως από τότε που ανακοινώθηκε 

ποια πόλη θα φιλοξενήσει τους Ολυμπιακούς 

αγώνες του 2016.  Τώρα οι... ενδιαφερόμενοι 

γνωρίζουν και τι πρέπει να κάνουν προκειμένου 

να βρεθούν εκεί. Κατά την πρώτη ημέρα της 

συνεδρίασης του συμβουλίου της IAAF στο Πε-

κίνο, ανακοινώθηκαν τα όρια συμμετοχής για το 

μεγαλύτερο αθλητικό ραντεβού της επόμενης 

χρονιάς. 

Και σε αυτή την περίπτωση υπάρχει ένα όριο 

ανά αγώνισμα, ενώ σε ό,τι αφορά τις επιδό-

σεις, είναι όσο δύσκολες θα περίμενε κανείς. Σε 

σύγκριση με τα όρια για το φετινό Παγκόσμιο 

πρωτάθλημα, στο Πεκίνο, υπάρχουν μικρές 

αλλαγές, οι περισσότερες από τις οποίες κά-

νουν ακόμη πιο δύσκολο το «εισιτήριο» για τους 

αθλητές. Όσοι καταφέρουν να τα πιάσουν, 

μπορούν να αρχίσουν να... κλείνουν θέση για το 

Ρίο ντε Τζανέιρο από τον επόμενο μήνα, καθώς 

τα όρια αναγνωρίζονται από την 1η Μαΐου του 

2015 έως την 1η Ιουλίου του 2016, με εξαίρεση 

το βάδην, το μαραθώνιο και τα σύνθετα αγω-

νίσματα, όπου οι επιδόσεις μετρούν από την 

αρχή της χρονιάς. 

Παράλληλα, η διεθνής ομοσπονδία ανακοίνω-

σε και τα όρια για το Παγκόσμιο πρωτάθλημα 

κλειστού της επόμενης χρονιάς, το οποίο θα 

φιλοξενηθεί στο Πόρτλαντ. 

Τα όρια έχουν ως ακολούθως:

Aνδρες                         Γυναίκες 

10.16 100μ. 11.32

20.50 200μ. 23.20

45.40 400μ. 52.00

01:45.8 800μ.   2:01.00 

03:36.0 1500μ.    4:06.00 

13:25.0  5000μ. 15:20.0

28:00.0 10000μ.  32:15.00 

2:17:00 Mαραθώνιος  2:42:00 

8:28.0 3000μ. στήπλ                9:45.00

13.47 110μ. εμ.  100μ. εμ.. 13.00

49.40  400μ. Εμπ.  56.20

2.29 Υψος  1.94

5.70 επι κοντώ 4.50

8.15 Μήκος 6.70

16.90 τριπλούν   14.20

20.50 σφαίρα  17.80

66.00 δίσκος  61.00

78.00 ακόντιο 71.00

83.00 σφύρα 62.00

8100 δέκαθλο / έπταθλο 62.00

1:24:00 20χ. βάδην   1:35:00

4:03:00 50χ. βάδην  

ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΑΑΦ

Ανακοινώθηκαν τα όρια για τους Ολυμπιακούς 
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Ο 
Ανδρέας Χριστοδούλου του ΓΣΚ ήταν ο νικητής του  Πα-

γκυπρίου  Πρωταθλήματος  Δεκάθλου Ανδρών. Ο αθλητής 

του ΓΣΚ συγκέντρωσε 6524 βαθμούς κάνοντας την αντεπί-

θεση του τη δεύτερη ημέρα των αγωνισμάτων.  

Στη δεύτερη θέση ήταν ο Δημήτρης Κωνσταντίνου επίσης του ΓΣΚ 

με 6180β.. ο οποίος αναδείχθηκε νικητής στο αντίστοιχο πρωτάθλημα 

Εφήβων. Την τρίτη θέση κατέλαβε ο αθλητής του ΓΣΖ Δημήτρης Αλα-

μπρίτης με 6072β.

Η Ραφαέλλα Ιωάννου του ΓΣΟ ήταν η νικήτρια του Επτάθλου Γυναι-

κών με 4519β. Η Ξένια Ηροδότου επίσης του ΓΣΟ ήταν δεύτερη με 

4502β. και η Ζωή Σταύρου του ΓΣΚ Τρίτη με 3652β.

Στην κατηγορία Νεανίδων νικήτρια ήταν η Ανδριάνα Ίτταλος του ΓΣΟ 

με 3069β.

ΔΕΚΑΘΛΟ ΚΑΙ ΕΠΤΑΘΛΟ

Χριστοδούλου, Ιωάννου οι νικητές
Στη β΄ θέση Κωνσταντίνου και Ηροδότου αντίστοιχα

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΑΝΔΡΩΝ  1 

Χριστοδούλου Ανδρέας ΓΣΚ 26.10.95

2 Κωνσταντίνου Δημήτρης ΓΣΚ 27.02.96

3 Αλαμπρίτης Δημήτρης ΓΣΖ 26.05.91

4 Σάββα Σάββας ΓΣΠ 11.10.87

5 Αρχοντίδης Γιάννης ΓΣΟ 27.01.98

6 Παπαδόπουλος Χρίστος ΓΣΟ 31.03.97

7 Awad Peter ΓΣΟ 03.10.97

8 Ακρίτωβ Αντώνης ΓΣΖ 11.08.97

9 Παπακώστας Νικόλας ΓΣΕ 31.03.01

10 Ανδρέου Στέφανος ΓΣΕ 23.01.01

11 Πέτσας Αλέξανδρος ΓΣΟ 27.07.93

12 Κωνσταντίνου Γεώργιος ΓΣΚ 23.09.95 

13 Μαρκιτανής Σωτήρης ΓΣΟ 02.11.96 

 ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ    

1 ΓΣΚ 11   

2 ΓΣΖ 4   

3 ΓΣΠ 3   

4 ΓΣΟ 3   

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΕΦΗΒΩΝ   

1 Κωνσταντίνου Δημήτρης ΓΣΚ 27.02.96 

2 Αρχοντίδης Γιάννης ΓΣΟ 27.01.98 

3 Παπαδόπουλος Χρίστος ΓΣΟ 31.03.97 

4 Awad Peter ΓΣΟ 03.10.97 

5 Ακρίτωβ Αντώνης ΓΣΖ 11.08.97 

6 Παπακώστας Νικόλας ΓΣΕ 31.03.01 

7 Ανδρέου Στέφανος ΓΣΕ 23.01.01

 ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ   

1 ΓΣΟ 12  

2 ΓΣΚ 6  

3 ΓΣΖ 2  

4 ΓΣΕ 1

 

ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  1 

Ιωάννου Ραφαήλια ΓΣΟ 12.09.92 

2 Ηροδότου Ξένια ΓΣΟ 17.05.82 

3 Σταύρου Ζωή ΓΣΚ 03.02.94 

4 Ιτταλος Ανδριάνα ΓΣΟ 19.04.99 

5 Λάμπρου Ρίμμα ΓΣΠ 21.12.98 

6 Χρυσοστόμου Λουκία ΓΣΟ 30.12.97 

7 Χαραλάμπους Δέσποινα ΓΣΕ 22.05.00 

8 Σιαμπέτα Χαριτίνη ΓΣΕ 11.01.01 

9 Ανδρέου Δημητριάνα ΓΣΟ 30.03.99 

10 Σαράντη Στέλλα ΓΣΕ 09.12.00 

11 Πόστελ Ευγενία ΓΣΠ 20.03.00 

12 Σωτηριάδου Νικολέττα ΓΣΟ 20.08.97 

13 Νικολαϊδου Εύα ΓΣΕ 04.06.00 

14 Αθανασοπούλου Αγγελική ΓΣΟ 01.03.93 

 ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ    

1. ΓΣΟ 15   

2. ΓΣΚ 4   

3. ΓΣΠ 2

   ΤΕΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟ-

ΓΙΑ ΝΕΑΝΙΔΩΝ   1 

Ιτταλος Ανδριάνα ΓΣΟ 19.04.99 

2 Λάμπρου Ρίμμα ΓΣΠ 21.12.98 

3 Χρυσοστόμου Λουκία ΓΣΟ 30.12.97 

4 Χαραλάμπους Δέσποινα ΓΣΕ 22.05.00 

5 Σιαμπέτα Χαριτίνη ΓΣΕ 11.01.01 

6 Ανδρέου Δημητριάνα ΓΣΟ 30.03.99 

7 Σαράντη Στέλλα ΓΣΕ 09.12.00

8 Πόστελ Ευγενία ΓΣΠ 20.03.00

9 Σωτηριάδου Νικολέττα ΓΣΟ 20.08.97

10 Νικολαϊδου Εύα ΓΣΕ 04.06.00

 ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

1. ΓΣΟ 11  

2. ΓΣΠ 5  

3. ΓΣΕ 5  

Ο Ανδρέας Χριστοδούλου 

κέρδισε το δέκαθλο

Η Ραφαέλλα Ιωάννου ήταν πρώ-

τη στο έπταθλο
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Ο 
Ανδρέας  Παφίτης «έφυγε» σε 

ηλικία 76 χρόνων. Ήταν ένας από 

τους πρωτοπόρους αθλητικούς 

συντάκτες της Κύπρου σε εποχές ιδιαίτερα 

δύσκολες. Ήταν ο άνθρωπος που καθιέρωσε 

το δικό του στυλ στην αθλητική δημοσιογρα-

φία και οι εκφράσεις που χρησιμοποιούσε 

στα σχόλια και ρεπορτάζ του μένουν μέχρι 

και σήμερα στις μνήμες των ανθρώπων του 

ποδοσφαίρου. Έχαιρε μεγάλης εκτίμησης με-

ταξύ του κόσμου στίβου γιατί παρακολούθησε  

τόσο τους αγώνες όσο και τις προπονήσεις 

των αθλητών. 

Δημιούργησε ένα μοναδικό φωτογραφικό αρ-

χείο των αθλητών και αθλητριών στίβου που 

βοήθησε πολύ τις εκδόσεις της ΚΟΕΑΣ. Πριν 

από την τούρκικη εισβολή ήταν ο στυλοβάτης 

του Νέου Αθλητισμού, στις εφημερίδες Μάχη 

και Θάρρος. Στη συνέχεια ακολούθησε η συ-

νεργασία του με τον Αγώνα και τον Φίλαθλο, 

ενώ με την επανέκδοση της αγαπημένης του 

Μάχης το 1992 επέστρεψε στις δικές της τά-

ξεις και πάλι, για να ολοκληρώσει τον δημοσιο-

γραφικό του κύκλο στον Πολίτη. 

Ο Ανδρέας Παφίτης πέραν από την αγάπη 

του για το ποδόσφαιρο και την αθλητική δη-

μοσιογραφία ξεχώριζε και για το ήθος και την 

ανθρωπιά του. Ήταν περήφανος γιατί ο μο-

ναχογιός του Δημήτρης ακολούθησε τη δική 

του επαγγελματική του πορεία υπηρετώντας 

επίσης τον αθλητισμό, ως ένας από τους πιο 

έγκριτους και καταξιωμένους αθλητικογρά-

φους αλλά και την ΕΑΚ από τη θέση του αντι-

προέδρου της.

Ανδρέας Παφίτης

Β 
ετεράνος δημοσιογράφος-χρο-

νογράφος, αθλητικός και κοινω-

νικός παράγοντας. Γεννήθηκε 

στη Λεμεσό το 1919.

Με την αποφοίτηση του από το Ελληνικό 

Γυμνάσιο Λεμεσού, ανέλαβε το 1937 υπη-

ρεσία στο δημοσιογραφικό γραφείο «Μίνως 

Περδίος - Πλουτής Σέρβας» και το 1942 

ανταποκριτής στη Λεμεσό της εφημερίδας 

«Νέος Κυπριακός Φύλακας». Τις τελευταίες 

δεκαετίες επικεντρώθηκε στη μελέτη και τη 

συγγραφή γύρω από τα έθιμα του λαού μας 

και ειδικότερα της Λεμεσού. 

Πήρε μέρος στα Οκτωβριανά του 1931και 

στον απελευθερωτικό Αγώνα της ΕΟΚΑ 

55-59 ενώ πρόσφερε ανιδιοτελώς τις υπη-

ρεσίες του με διάφορους άλλους τρόπους, 

στην πατρίδα, την Εκκλησία, τον αθλητισμό, 

τον συνδικαλισμό και την πολιτιστική κίνηση 

της Λεμεσού. Γι’ αυτή του την προσφορά 

τιμήθηκε ποικιλότροπα από τον ΓΣΟ, τον 

ΣΕΓΑΣ και άλλους φορείς του Αθλητισμού, 

από κοινωνικές, συνδικαλιστικές και άλλες 

οργανώσεις και από την Ένωση Συντακτών 

Κύπρου. 

Συνέγραψε και εξέδωσε τα βιβλία «Περιδια-

βάζοντας τη Λεμεσό» (1991), «Ιστορικό Καθε-

δρικού Ναού Αγίας Νάπας και Ανδρονίκου και 

Αθανασίας» (1992), «Επετηρίδα 100 χρόνων 

Καθεδρικού Ναού Αγίας Νάπας 1896-1996» 

και «Η Λεμεσός του χθες και του σήμερα» 

(1999). Ο ίδιος ίδρυσε Μουσείο-Αρχείο με 

πλούσιο φωτογραφικό και άλλο σημαντικό 

υλικό για τη Λεμεσό.

ΠΕΝΘΗ: ΕΦΥΓΑΝ ΑΠΟ ΤΗ ΖΩΗ

Χριστάκης Σαββίδης





44


