Αρ.Φακ. 70/2β/16                                                               Λευκωσία, 20 Mαϊου  2016
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

98ου ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΑΝΔΡΩΝ

ΚΑΙ

60ου ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

 ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΣΤΙΒΟΥ/ΓΣΠ,  ΛΕΥΚΩΣΙΑ  18 – 19   IOYNIOY 2016 

Α’ ΗΜΕΡΑ – ΣΑΒΒΑΤΟ,  18  ΙΟΥΝΙΟΥ 2016 

6.15Μ.Μ.
3000Μ. ΣΤΗΠΛ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΟΣ

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ

ΑΝΔΡΩΝ

ΤΕΛΙΚΟΣ

6.45Μ.Μ
ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 

(ΠΑΡΕΛΑΣΗ–ΠΑΡΑΤΑΞΗ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΕΠΑΡΣΗ ΣΗΜΑΙΑΣ / ΕΘΝΙΚΟΣ ΥΜΝΟΣ-ΟΡΚΟΜΩΣΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ - ΚΗΡΥΞΗ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΑΠΟ ΤΟΝ κ. ΑΝΤΩΝΗ ΔΡΑΚΟ, ΠΡΟΕΔΡΟ ΚΟΕΑΣ)

7.00Μ.Μ
ΤΡΙΠΛΟΥΝ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΟΣ


ΥΨΟΣ


ΑΝΔΡΩΝ

ΤΕΛΙΚΟΣ



100Μ ΕΜΠΟΔΙΑ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΟΣ



ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ

ΑΝΔΡΩΝ

ΤΕΛΙΚΟΣ

7.15Μ.Μ
110Μ ΕΜΠΟΔΙΑ

ΑΝΔΡΩΝ

ΤΕΛΙΚΟΣ

7.20Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
100Μ ΕΜΠΟΔΙΑ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ
7.23Μ.Μ.
100Μ. 


ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Β’ ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ
7.25Μ.Μ
100 ΜΕΤΡΑ


ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Α’ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ

7.30Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
110Μ ΕΜΠΟΔΙΑ
ΑΝΔΡΩΝ
7.33Μ.Μ.
100 ΜΕΤΡΑ 

ΑΝΔΡΩΝ

Β’ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ


7.35Μ.Μ
100 ΜΕΤΡΑ


ΑΝΔΡΩΝ

Α’ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 
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7.40Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
100 ΜΕΤΡΑ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ


7.45Μ.Μ
1500 ΜΕΤΡΑ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΟΣ 

7.55Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
100 ΜΕΤΡΑ

ΑΝΔΡΩΝ


8.00Μ.Μ
1500 ΜΕΤΡΑ

ΑΝΔΡΩΝ

ΤΕΛΙΚΟΣ



ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΟΣ



ΤΡΙΠΛΟΥΝ

ΑΝΔΡΩΝ
 
ΤΕΛΙΚΟΣ

8.10 Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
1500 ΜΕΤΡΑ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ

8.15Μ.Μ.
3000Μ.ΣΤΗΠΛ

ΑΝΔΡΩΝ

ΤΕΛΙΚΟΣ

8.20Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
ΤΡΙΠΛΟΥΝ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
8.25Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
1500 ΜΕΤΡΑ

ΑΝΔΡΩΝ
8.28Μ.Μ.
400 ΜΕΤΡΑ


ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Β΄ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ
8.30Μ.Μ.
400 ΜΕΤΡΑ


ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Α’ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 

8.35Μ. Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
ΥΨΟΣ


ΑΝΔΡΩΝ
8.38Μ.Μ.
400 ΜΕΤΡΑ


ΑΝΔΡΩΝ

Β’ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ
8.40Μ.Μ
400 ΜΕΤΡΑ


ΑΝΔΡΩΝ

Α’ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 

8.45Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
3000Μ ΣΤΗΠΛ
ΑΝΔΡΩΝ







10000Μ 

ΑΝΔΡΩΝ







3000Μ ΣΤΗΠΛ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ

8.50Μ.Μ
4Χ100 ΜΕΤΡΑ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΟΣ

8.55Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
ΑΝΔΡΩΝ

9.00Μ.Μ
4Χ100 ΜΕΤΡΑ

ΑΝΔΡΩΝ

ΤΕΛΙΚΟΣ
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9.05Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ

ΑΝΔΡΩΝ







ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ







ΤΡΙΠΛΟΥΝ

ΑΝΔΡΩΝ






400 ΜΕΤΡΑ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ







400 ΜΕΤΡΑ

ΑΝΔΡΩΝ







ΔΕΚΑΘΛΟ

ΑΝΔΡΩΝ







ΕΠΤΑΘΛΟ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ







10000M.

ΓΥΝΑΙΚΩΝ







4Χ100 ΜΕΤΡΑ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ







4Χ100 ΜΕΤΡΑ
ΑΝΔΡΩΝ







Μισός Μαραθώνιος
ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Β’ ΗΜΕΡΑ –  ΚΥΡΙΑΚΗ, 19  ΙΟΥΝΙΟΥ 2016 

4.00Μ.Μ.
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΟΣ

5.00Μ.Μ.
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ

ΑΝΔΡΩΝ

ΤΕΛΙΚΟΣ

6.30Μ.Μ.
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΟΣ
6.55Μ.Μ.
400Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Β’ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ

7.00Μ.Μ
ΥΨΟΣ


ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΟΣ



400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Α’ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ



ΜΗΚΟΣ


ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΟΣ



ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΟΣ



ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ

ΑΝΔΡΩΝ

ΤΕΛΙΚΟΣ
7.05Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
ΑΝΔΡΩΝ



ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ
7.10Μ.Μ.
400Μ.ΕΜΠΟΔΙΑ

ΑΝΔΡΩΝ

Β’ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ
7.15Μ.Μ
400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ

ΑΝΔΡΩΝ

Α’ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ
7.20Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ
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7.25Μ.Μ
800 ΜΕΤΡΑ


ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΟΣ

7.30Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ
ΑΝΔΡΩΝ

7.35Μ.Μ
800 ΜΕΤΡΑ


ΑΝΔΡΩΝ

ΤΕΛΙΚΟΣ
7.40Μ.Μ.
200 ΜΕΤΡΑ


ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Β’ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ
7.45Μ.Μ
200 ΜΕΤΡΑ


ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Α’ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ

7.50Μ.Μ.
200 ΜΕΤΡΑ


ΑΝΔΡΩΝ

Β’ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 

7.55Μ.Μ
200 ΜΕΤΡΑ


ΑΝΔΡΩΝ

Α’ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 

8.00Μ.Μ.
ΜΗΚΟΣ


ΑΝΔΡΩΝ

ΤΕΛΙΚΟΣ



ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΟΣ



ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ

ΑΝΔΡΩΝ

ΤΕΛΙΚΟΣ

8.05Μ.Μ
5000 ΜΕΤΡΑ

ΑΝΔΡΩΝ

ΤΕΛΙΚΟΣ
8.10Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
ΜΗΚΟΣ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ







800 ΜΕΤΡΑ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ

8.15Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ







800 ΜΕΤΡΑ

ΑΝΔΡΩΝ

8.25Μ.Μ.
5000 ΜΕΤΡΑ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΟΣ

8.30Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
ΑΝΔΡΩΝ

8.35Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
200 ΜΕΤΡΑ
ΑΝΔΡΩΝ&ΓΥΝΑΙΚΩΝ
8.40Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
ΥΨΟΣ


ΓΥΝΑΙΚΩΝ







ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
8.50Μ.Μ
4Χ400 ΜΕΤΡΑ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΕΛΙΚΟΣ

9.00Μ.Μ
4Χ400 ΜΕΤΡΑ

ΑΝΔΡΩΝ

ΤΕΛΙΚΟΣ
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9.05Μ.Μ
ΑΠΟΝΟΜΗ ΕΠΑΘΛΩΝ
5000 ΜΕΤΡΑ

ΑΝΔΡΩΝ







ΜΗΚΟΣ

ΑΝΔΡΩΝ






ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ
ΑΝΔΡΩΝ&ΓΥΝΑΙΚΩΝ






ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ







ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
ΑΝΔΡΩΝ







5000 ΜΕΤΡΑ

ΓΥΝΑΙΚΩΝ







4 Χ 400 ΜΕΤΡΑ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ







4 Χ 400 ΜΕΤΡΑ
ΑΝΔΡΩΝ









ΠΟΛΥΝΕΙΚΗΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΝΔΡΩΝ







ΠΟΛΥΝΕΙΚΗΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
