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 ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΟΕΑΣ

 Αντώνης Δράκος

Πρόεδρος ΚΟΕΑΣ

 Φίλοι μου.

Ακόμη μια αγωνιστική χρονιά ολοκληρώθηκε και με ικανοποίηση διαπιστώνουμε 

ότι όλα όσα ο προγραμματισμός περιλάμβανε έγιναν με επιτυχία

Χαρακτηριστικό της χρονιάς που πέρασε η μαζική είσοδος στο άθλημα 

νέων αθλητών και αθλητριών και η διάθεση των να δουλέψουν σκληρά 

με στόχο τη διάκριση. Έχει συνειδητοποιηθεί πως η συστηματική 

προπόνηση και η συνεπής αποδοχή της καθοδήγησης από τους 

προπονητές είναι ο μόνος τρόπος ανέλιξης και προόδου. 

Το ταλέντο είναι μεν απαραίτητο για την κατάκτηση της κορυφής, αλλά 

τέτοιο διαθέτουν πολλοί νέοι και νέες και από μόνο του δεν αρκεί. Πρέπει 

να καλλιεργηθεί με συνέπεια, σκληρή δουλειά και στοχοπροσήλωση.

Την ίδια στιγμή το κίνητρο της επαγγελματικής αποκατάστασης που 

ανακοινώθηκε από τη Προεδρία της Δημοκρατίας,  έχει αλλάξει 

τους ρυθμούς στη  δεύτερη  σειρά των αθλητών κορυφής.

Το Ολυμπιακό και το Παγκόσμιο επίπεδο αποτελεί πλέον το επίκεντρο 

των προπονητικών προγραμμάτων τους και αναζητούν  πια  την 

προπονητική ομάδα μέσα στην οποία θα μπορούσαν να φθάσουν στην 

επίτευξη εκείνων των αποτελεσμάτων που θα τους εξασφαλίσουν  

όλα όσα η Πολιτεία είναι πρόθυμη να τους αποδώσει.

Με τα πιο πάνω δεδομένα  είμαστε βέβαιοι πως το μέλλον του στίβου 

είναι ευοίωνο και  οι επιτυχίες που  θα ακολουθούν  η μια την άλλη.

Πρόεδρος ............................................................................................................................... Αντώνης  Δράκος

Αντιπρόεδρος  ..........................................................................................................................Γιώργος Μιτσίδης

Γ. Γραμματέας  ..................................................................................................................  Περικλής Μάρκαρης

Ταμίας ..................................................................................................................................Κωστάκης Μιτσίδης

Μέλη ....................................................................................................................................... Σωτήρης Αδάμου

 Κρίτων Γεωργιάδης

 Ελενίτσα Γεωργίου

 Δήμος Καλλινίκου

 Φοίβος Κωνσταντινίδης

 Κυριάκος Μιχαήλ

 Γιαννάκης Πότσος

 Σοφοκλής Χαραλαμπίδης

 Κάλλη Χ”Ιωσήφ

 Μάριος Χ”Μιτσής

 Φίλιος Χριστοδούλου

Πρόεδρος Τ.Ε. Κ.Ο.Ε.Α.Σ. και  Γενικός Διευθυντής  ΚΟΕΑΣ. ...........................................Αντώνης Γεωργαλλίδης
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Π
ραγματοποιήθηκε  στη Λωζάνη  της 

Ελβετίας το Ευρωπαϊκό Συνέδριο 

και Καλεντάρι για το 2019. Την ΚΟ-

ΕΑΣ εκπροσώπησαν ο Γενικός Γραμματέας,  

Περικλής Μάρκαρης, και  ο Γενικός Διευθυ-

ντής, Αντώνης Γεωργαλλίδης. Σε ό,τι αφορά 

στην Κύπρο, ορίστηκαν οι ημερομηνίες των 

πιο κάτω διοργανώσεων: 

• Συνάντηση Κύπρου-Ελλάδας (Παίδες/Κο-

ρασίδες) την 31η Ιουλίου και 1η Αυγού-

στου.

• Πενταεθνής συνάντηση Εφήβων/Νεανίδων 

στις 11 Μαΐου. Οι αγώνες θα διεξαχθούν 

στο Πιτέσι (Ρουμανία) με τη συμμετοχή 

των Εθνικών ομάδων Κύπρου, Ρουμανίας, 

Ουκρανίας, Ισραήλ και Λευκορωσίας.

• Παγκύπριο Πρωτάθλημα Ανδρών/Γυναι-

κών στις 15-16 Ιουνίου. 

• Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανδρών/Γυναι-

κών. Θα διεξαχθεί το τελευταίο Σαββατο-

κύριακο του Ιουλίου.

Έντονη συζήτηση και ισχυρές διαφωνίες, 

από τiς ομοσπονδίες στίβου των ευρωπαϊ-

κών χωρών, υπήρξαν κατά την παρουσίαση 

του νέου συστήματος πρόκρισης (Ranking 

System) στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα. Η 

παρουσίαση του Ranking System έγινε από 

εκπροσώπους της Διεθνούς Ομοσπονδίας 

Κλασικού Αθλητισμού (IAAF). To σύστημα 

διαλαμβάνει αξιολόγηση διαφόρων διεθνών  

αγώνων (περιφερειακών, ηπειρωτικών κτλ.) 

και  κατηγοριοποίηση (διαβάθμισή) τους. Η 

βασική ιδέα είναι να αξιολογείται έκαστος 

αθλητής σε πέντε διοργανώσεις και βάσει 

της αξιολόγησης να κερδίσει ή όχι την πρό-

κριση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα.

Μεταξύ των θεμάτων που εξετάστηκαν στο 

Συνέδριο ήταν η χρήση δεδομένων και το 

ψηφιακό μέλλον των διοργανώσεων και των 

Ομοσπονδιών. Την παρουσίαση του προ-

γράμματος έκαμε  η διοικητική λειτουργός 

της ΚΟΕΑΣ, Κάτια Ευαγγέλου. Η κα Ευαγ-

γέλου παρουσίασε τη χρήση εξειδικευμένου 

προγράμματος διαχείρισης αγώνων και στα-

τιστικών στοιχείων, το οποίο εφαρμόστηκε 

για πρώτη φορά εντός του 2018 σε όλες τις 

παγκύπριες και διεθνείς διοργανώσεις στην 

Κύπρο. Κατά την παρουσίαση κατατέθη-

καν οι εμπειρίες που είχαμε ως Κύπρος από 

την εφαρμογή της άμεσης ενημέρωσης των 

αποτελεσμάτων στους διάφορους αγώνες, 

τα οφέλη από την εφαρμογή και εισηγήσεις 

για βελτίωση τους στο μέλλον.

Στα επιμέρους θέματα του Συνεδρίου πραγ-

ματοποιήθηκε συνεδρία των «Μικρών Κρα-

τών» Ευρώπης, που ασχολήθηκε κυρίως με 

τον καθορισμό των προσεχών διοργανώσε-

ων ΑΜΚΕ για τον στίβο.

ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗ ΛΩΖΑΝΗ

15-16 Ιουνίου 
οι Παγκύπριοι αγώνες

Έντονη συζήτηση για το νέο σύστημα πρόκρισης

Ο Γ.Γ. της ΚΟΕΑΣ Περικλής Μάρκαρης (δεξιά), ο Αντώνης Γεωργαλλίδης Γενικός Διευθυντής της Ομοσπονδίας και η Κάτια 

Ευαγγέλου Διοικητικός Λειτουργός
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ΕΙΔΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

Σημαντικές τροποποιήσεις
Σταδιακή ανανέωση διοικητικών παραγόντων

Σ
ημαντικές οι μην ρηξικέλευθες, 

τροποποιήσεις και αλλαγές ενέ-

κρινε η Ειδική Καταστατική Συνέ-

λευση της ΚΟΕΑΣ, που πραγματοποιήθη-

κε στην αίθουσα συνεδριών του ΓΣΠ στις 

3 Νοεμβρίου. Σχεδόν όλες οι εισηγήσεις 

του Δ.Σ. της Ομοσπονδίας, για αλλαγές 

στο υφιστάμενο καταστατικό, εγκρίθη-

καν ομόφωνα από τη συνέλευση, στην 

οποίαν εκπροσωπήθηκαν οι έξι γυμναστι-

κοί σύλλογοι μέλη της ΚΟΕΑΣ.

Οι βασικές εγκριθείσες εισηγήσεις είναι οι 

ακόλουθες:

1.Προώθηση της ισότητας των φύλων σε 

όλη την έκταση του αθλήματος του στί-

βου. Π.χ. στη δομή της ΚΟΕΑΣ, στο προ-

σωπικό και στους συλλόγους μέλη της 

Ομοσπονδίας.

2.Εκσυγχρονισμός του Καταστατικού 

της ΚΟΕΑΣ ούτως ώστε να συνάδει με 

τα σύγχρονα δεδομένα στον χώρο του 

αθλητισμού, αλλά και ευρύτερα στην κοι-

νωνία.

3.Αύξηση των αιρετών μελών στο Δ.Σ. 

κατά δύο, συνεπώς έγιναν πλέον τρία τα 

αιρετά μέλη, εκ των οποίων τα δύο θα εί-

ναι γυναίκες.

4.Στην Τεχνική Επιτροπή της Ομοσπον-

δίας θα έχει δύο εκπροσώπους ο κάθε 

σύλλογος. Εκ των δύο, ο ένας θα επιλέ-

γεται με τα κριτήρια που θέτει έκαστος 

σύλλογος. 

Το δεύτερο άτομο, πρέπει να είναι μέλος 

του συλλόγου, να είναι ηλικίας κάτω των 

40 ετών και να μην προέρχεται από τις 

τάξεις των προπονητών.

Στόχος της ΚΟΕΑΣ, ειδικά με την τε-

λευταία  αλλαγή, είναι η σταδιακή ανα-

νέωση των διοικητικών παραγόντων της 

με την προώθηση νέων μελών στους 

γυμναστικούς συλλόγους, παράλληλα 

με την εισδοχή νέων μελών στην Τεχνι-

κή Επιτροπή.       

Ο πρόεδρος  της ΚΟΕΑΣ κ. Αντώνης Δράκος με το Γενικό Διευθυντή της Ομοσπονδίας κ. Αντώνη Γεωργαλλίδη στην καταστατική 

συνέλευση.
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ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 2019

Μεγάλες διοργανώσεις
Ευρωπαϊκό κλειστού και Παγκόσμιο Πρωτάθλημα

Κ
ατά την τελευταία συνεδρία της (Πέ-

μπτη 8 Νοεμβρίου 2018) η Τεχνική Επι-

τροπή της ΚΟΕΑΣ κατήρτισε τον αγωνι-

στικό προγραμματισμό για το 2019. 

Να σημειώσουμε  ότι, το 2019 θα διεξαχθούν 

μεγάλες διοργανώσεις-προκλήσεις για τον Κυ-

πριακό Στίβο, όπως:

 Το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών/Γυναικών, 

το οποίο θα γίνει  στην Ντόχα (27 Σεπτεμβρί-

ου-6 Οκτωβρίου)

 Το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου 

στη Γλασκώβη (1-3 Mαρτίου) 

Το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ομάδων στο Βά-

ραζντιν (10-11 Aυγούστου) 

Τους  ΑΜΚΕ τον Μάιο, το Ευρωπαϊκό Πρωτά-

θλημα Κάτω των 23 στο Γκόβλε (11-14 Ιουλίου) 

Η  Πανεπιστημιάδα, που θα διεξαχθεί στη Νά-

πολι (3-14 Ιουλίου). 

Επιπλέον, οριστικοποιήθηκαν  τα Βαλκανικά 

Πρωταθλήματα Ανοικτού και Κλειστού Στίβου, 

τα Παγκύπρια και Πανελλήνια Πρωταθλήματα 

καθώς και οι άλλες διεθνείς διοργανώσεις των 

πιο μικρών ηλικιών.

Η Τεχνική Επιτροπή, ακόμη, επικύρωσε τον 

Σχεδιασμό Κινήτρων των αθλητών για το 2018 

και αναγνώρισε όλα τα παγκύπρια ρεκόρ, όλων 

των κατηγοριών, τα οποία επιτεύχθηκαν μέσα 

στην τρέχουσα χρονιά.
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ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ

05 ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΩΜΑΛΟΥ  ΔΡΟΜΟΥ                     Λευκωσία

19 ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΙ ΚΛΕΙΣΤΟΥ U23 Μιράμας / ΓΑΛΛΙΑ 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ

09-10      ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ & ΣΥΝΘΕΤΑ  Αθήνα / ΕΛΛΑΔΑ

10    ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΜΙΣΟΥ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ                      Λευκωσία 

10                ΒΑΛΚΑΝΙΚΟI ΑΓΩΝΕΣ -  ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ           Κωνσταντινούπολη / ΤΟΥΡΚΙΑ 

16                     ΒΑΛΚΑΝΙΚΟI ΑΓΩΝΕΣ -  ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ           Κωνσταντινούπολη / ΤΟΥΡΚΙΑ

24                ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ                 Τρίκαλα / ΕΛΛΑΔΑ

                                                  

ΜΑΡΤΙΟΣ

01-03              35ο ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ            Glasgow/ΜΕΓΑΛΗ ΒΡΕΤΑΝΙΑ

07-08               ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΙ ΜΑΘΗΤΙΚΟΙ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ (ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ)       Λευκωσία 

09-10           19ο ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠΕΛΛΟ ΡΙΨΕΩΝ (Α-Γ/U23) Samorin  /ΣΛΟΒΑΚΙΑ

17               ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤ. ΜΙΣΟΥ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ &  

 ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΙΣΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ¨ΑΘΗΝΑ¨(Α-Γ/U23) Αθήνα / ΕΛΛΑΔΑ

23                        ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΡΙΨΕΩΝ(Α-Γ/U23/U20/U18) Θεσσαλονίκη / ΕΛΛΑΔΑ

24               ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ & ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΓΣΟ Λεμεσός

25                     ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 25ης ΜΑΡΤΙΟΥ Λευκωσία

30                     ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ           Aarhus/ΔΑΝΙΑ

ΑΠΡΙΛΙΟΣ

02-03 ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΜΑΘΗΤΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ  ΣΥΝΘΕΤΩΝ          Λάρνακα

07                  ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ¨ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ¨                         Θεσσαλονίκη / ΕΛΛΑΔΑ

07 ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΜΙΣΟΥ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ Κίεβο /ΟΥΚΡΑΝΙΑ

10                    ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΜΑΘΗΤΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ  ΛΥΚΕΙΩΝ             Λευκωσία

16                    ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΜΑΘΗΤΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ  ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ      Λεμεσός

19 ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 10000Μ. ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ Λευκωσία

19 ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΦΟΙΤΗΤΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ                                    Λευκωσία

20 ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΒΑΔΗΝ Αλεξανδρούπολη/ΕΛΛΑΔΑ

23-24             ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΥΝΘΕΤΩΝ                                        Λευκωσία

24               ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 10000Μ (Α-Γ/U23/U20)                    ………/ΕΛΛΑΔΑ

28                    ΠΑΣΧΑ

ΜΑΪΟΣ

02-03              ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ                       Λεμεσός

03 INTERNATIONAL MEETING (DL) Ντόχα / ΚΑΤΑΡ

04 ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΣΥΑΑ Λευκωσία 

07-08 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΜΑΘΗΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ …………. / ΕΛΛΑΔΑ

11                     ΠΕΝΤΑΕΘΝΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ                          Πιτέστι/ΡΟΥΜΑΝΙΑ

11-12            ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΩΝ                    Γιοκοχάμα / ΙΑΠΩΝΙΑ    

18 ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΒΟΥΝΟΥ Camulung Moldovenesc/ΡΟΥΜΑ-

ΝΙΑ

18-19               ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΕΑΡΙΝΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ «ΤΑ ΜΑΤΣΕΙΑ» Λευκωσία

19                   ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΒΑΔΗΝ                                               Alytus /ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ

25 INTERNATIONAL MEETING (DL) Σανγκάι / ΚΙΝΑ

25-26             ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ (…’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ) 

27-01/06          Α.Μ.Κ.Ε       (Στίβος 28,29,31)                                                             ……. / ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ

29 ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ Έδεσσα / ΕΛΛΑΔΑ                

ΙΟΥΝΙΟΣ    

01                   Α.Μ.Κ.Ε       (Στίβος 28,29,31)                                                                   Μπάρ / ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ   

02 BAUHAUS – GALAN (DL) Στοκχόλμη / Σουηδία

05 ΔΙΕΘΝΗ ΜΗΤΙΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ Καλλιθέα / ΕΛΛΑΔΑ

06 GOLDEN GALA PIETRO MENNEA (DL)  Ρώμη / ΙΤΑΛΙΑ

08-09                 ΜΗΤΙΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ                                                                             Νάξος / ΕΛΛΑΔΑ

09 ΧΑΝΙΑ / ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ Χανιά / ΕΛΛΑΔΑ

12                   ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΓΩΝΑΣ ΑΛΜΑΤΩΝ                                      Φιλοθέη / ΕΛΛΑΔΑ 

13 BISLET GAMES INTERNATIONAL MEETING (DL) Όσλο / ΝΟΡΒΗΓΙΑ

15-16                ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ                      Λευκωσία

16 MEET INTERNATIONAL MOHAMMED VI (DL) Ραμπάτ / ΜΑΡΟΚΟ

19                     ¨ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ¨                                                                                  Καλαμάτα / ΕΛΛΑΔΑ

21 ATHENS STREET POLE VAULT Αθήνα / ΕΛΛΑΔΑ

22-23                 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ U20                                                Κατερίνη/ ΕΛΛΑΔΑ
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22                     ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ 10000 Μ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΟ ΔΡΟΜΟ                            BRCKO/ ΒΟΣΝΙΑ&ΕΡΖΕΓΟΒΙΝΗ 

23-28          ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ Α - Γ ( DNA)                  Minsk/ΛΕΥΚΟΡΩΣΣΙΑ

24-25 ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΙΣΡΑΗΛ Τέλ Αβίβ / ΙΣΡΑΗΛ

29-30   ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 16 ΕΤΩΝ                      ……………………

28-29 PREFONTAINE CLASSIC (DL) Γιουτζίν / ΑΜΕΡΙΚΗ

29-30               ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ U23                                                 Λάρισα/ΕΛΛΑΔΑ

ΙΟΥΛΙΟΣ

03 ΑΡΓΟΣ – ΟΡΕΣΤΙΚΟ Καβάλα / ΕΛΛΑΔΑ

03-14              30η ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΔΑ                                             Νάπολι / ΙΤΑΛΙΑ

04-05             ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 18 ΕΤΩΝ                         Λάρνακα 

05 ATHLETISSIMA (DL) Λωζάνη / ΕΛΒΕΤΙΑ

05-06              ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ (U20)           Γκλούζ /ΡΟΥΜΑΝΙΑ

06-07                ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ U18                                                   Τρίκαλα/ΕΛΛΑΔΑ

06 23ο ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 10000Μ. ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΛΟΝΔΙΝΟ/ ΜΕΓΑΛΗ ΒΡΕΤΤΑΝΙΑ

06-07               ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ-Super LEAGUE Lutsk/ΟΥΚΡΑΝΙΑ

06-07              ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ-ΟΜΑΔΩΝ(1η&2η ΚΑΤΗΓ.)  Rideira Brava/ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ

07              18ο ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ MOUNTAIN RUNNING                 Zermattk/ΕΛΒΕΤ ΙΑ

10 ΤΟΦΑΛΕΙΑ Πάτρα / ΕΛΛΑΔΑ

11-14              12ο ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 23 ΕΤΩΝ (U23)        Gavle/ΣΟΥΗΔΙΑ

12 HERCULES (DL) Μόνακο / ΜΟΝΑΚΟ

13                    ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 18 ΕΤΩΝ (U18) Κράγεβο / ΣΕΡΒΙΑ 

17 ΔΑΒΙΤΖΟΓΛΕΙΑ Καβάλα / ΕΛΛΑΔΑ

ΙΟΥΛΙΟΣ

18-21               25ο ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ (U20)          Boras/ ΣΟΥΗΔΙΑ

20 ΔΡΟΜΕΙΑ  Βάρη / ΕΛΛΑΔΑ

20-28              15ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΝΕΩΝ ΕΥΡΩΠΗΣ(2002-2003)            Baku/ΑΖΕΡΠΑΪΖΑΝ

20-21 MULLER ANNIVERSARY GAMES (DL) Λονδίνο / Μ. ΒΡΕΤΤΑΝΙΑ 

27-28               ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΩΝ (Α/Γ&U20) ΕΡΖΟΥΡΟΥΜ/ΤΟΥΡΚΙΑ

27-28               ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ                      Πάτρα/ΕΛΛΑΔΑ        

31/07-01/08 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ, ΠΑΙΔΕΣ-ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ …………/ΕΛΛΑΔΑ        

                   

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ

31/07-01/08 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ, ΠΑΙΔΕΣ-ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ …………/ΕΛΛΑΔΑ        

03-04                ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΥΝΘΕΤΩΝ(Α-Γ/U23/U18)             Θεσσαλονίκη/ΕΛΛΑΔΑ

09-11               ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  ΟΜΑΔΩΝ-Super LEAGUE                Bydgoszcz /ΠΟΛΩΝΙΑ

09 -11               ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  ΟΜΑΔΩΝ(1η ΚΑΤΗΓ.)                      ……………./………… 

10 -11               ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ   ΟΜΑΔΩΝ (2η ΚΑΤΗΓ.)                    Varazdin / ΚΡΟΑΤΙΑ

18 INTERNATIONAL MEETING (DL) Μπέρμινγαμ / Μ. ΒΡΕΤΤΑΝΙΑ

24 INTERNATIONAL MEETING (DL) Παρίσι / ΓΑΛΛΙΑ

29 WELTKLASSE ΤΕΛΙΚΟΣ DIAMOND LEAQUE Ζυρίχη / ΕΛΒΕΤΙΑ 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ

02-03         ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ             Πράβετς / ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ

06 ΣΙΘΩΝΕΙΑ Χαλκιδική / ΕΛΛΑΔΑ

06 AG MEMORIAL VAN DAMME ΤΕΛΙΚΟΣ DIAMOND LEAQUE Βρυξέλλες / ΒΕΛΓΙΟ

28 -6/10        17ο ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ             Doha / ΚΑΤΑΡ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ

28 -6/10     17ο ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ                 Doha / ΚΑΤΑΡ

18 – 27 ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ Γιουάν / ΚΙΝΑ

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ

03 ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ Βελιγράδι / ΣΕΡΒΙΑ

09                    ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ                    Βεράνε /  ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟ 

10                    ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ(Α-Γ/U23)                                             Αθήνα / ΕΛΛΑΔΑ

17 ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ RADISSON BLU Λάρνακα

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ

8                      26ο ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ (Α-Γ/U23/U20)  Lisbon /ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ

27 Σεπτέμβριου  Βαλκανικό συνέδριο  Doha / ΚΑΤΑΡ

21 Νοεμβρίου  Βαλκανικό γκαλά   Λευκωσία 
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Παγκύπρια ρεκόρ 2018
Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΚΟΕΑΣ επικύρωσε την εισήγη-

ση της Τεχνικής Επιτροπής για αναγνώριση των Παγκυπρίων 

Ρεκόρ όλων των κατηγοριών που σημειώθηκαν την αγωνιστική 

περίοδο του 2018 όπως πιο κάτω:

ΠΑΓΚΥΠΡΙΩΝ ΡΕΚΟΡ 2018

ΓΥΝΑΙΚΩΝ        

1500M 4.10.98 Ναταλία Ευαγγελίδου ΓΣΠ 1991 Gold Cost/AUS 9 Apr 2018

800M 2.01.77 Ναταλία Ευαγγελίδου ΓΣΠ 1991 Gold Cost/AUS 12 Apr 2018

400M 51.19 Ελένη Αρτυματά ΓΣΕ 1986 ΤΑΡΑΚΟΝΑ/ESP 28 Jun 2018

400M 51.14 Ελένη Αρτυματά ΓΣΕ 1986 Billinzona/SUI 18 Jul 2018

        

ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΣΕ ΜΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

ΜΙΚΤΗ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 100+200+300+400 2.11.36 ΕθΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ  ΛΙΧΤΕΝΣΤΑΪΝ 9 Jun 2018 

(Ολίβια Φωτοπούλου,Σάντα Κολομεϊτεβα,Καλλιόπη Κουντούρη,Χριστιάνα Κατσαρή)     

  

ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 23 ΕΤΩΝ       

100μ 11.53(1.0) Ολίβια Φωτοπούλου ΓΣΠ 1996 ΧΑΝΙΑ 2 Jun 2018 

100μ 11.49(0.0) Ολίβια Φωτοπούλου ΓΣΠ 1996 ΛΙΧΤΕΝΣΤΑΪΝ/LIE 9 Jun 2018 

100Μ.ΕΜΠ. 13.36 (-0.6) Ναταλία Χριστοφή ΓΣΕ 1997 ΣΤΑΡΑ ΖΑΓΟΡΑ/BUL 21 Jul 2018 

        

ΝΕΑΝΙΔΩΝ        

100μ ΕΜΠΟΔΙΑ 13.63 (0.8) Δάφνη Γεωργίου ΓΣΖ 1999 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 22 Jun 2018 

        

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 18 ΕΤΩΝ       

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 3.61Μ Άντρεα Βάσου ΓΣΟ 2003 ΛΕΜΕΣΟΣ 19 Apr 2018 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 3.65Μ Άντρεα Βάσου ΓΣΟ 2003 Μαρακές/MAR 6 May 2018 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 3.70Μ Άντρεα Βάσου ΓΣΟ 2003 Μαρακές/MAR 6 May 2018 

        

ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΣΕ ΜΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ       

ΜΙΚΤΗ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 200+400+600+800 5.35.63 ΕθΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ Μαρακές/MAR 7 May 2018 

(Παναγιώτα Παπαδημητρίου-Στέλλα Κωνσταντίνου-Αλεξάνδρα Ευαγγέλου-Άννα Μακκουτίδη)    

         

ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 16  ΕΤΩΝ

1000μ. 2.57.87 Άννα Μακκουτίδη ΓΣΟ 2003 ΛΕΜΕΣΟΣ 19 Apr 2018 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 3.50Μ Άντρεα Βάσου ΓΣΟ 2003 ΛΕΜΕΣΟΣ 16 Mar 2018 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 3.50Μ Άντρεα Βάσου ΓΣΟ 2003 ΛΕΜΕΣΟΣ 19 Apr 2018 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 3.61Μ Άντρεα Βάσου ΓΣΟ 2003 ΛΕΜΕΣΟΣ 19 Apr 2018 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 3.65Μ Άντρεα Βάσου ΓΣΟ 2003 Μαρακές/MAR 6 May 2018 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 3.70Μ Άντρεα Βάσου ΓΣΟ 2003 Μαρακές/MAR 6 May 2018 

5000Μ 19.23.95 Αλίσα Φίνις ΓΣΟ 2005 ΛΕΜΕΣΟΣ 29 Apr 2018 

ΕΠΤΑΘΛΟ 3734B Μαρία-Ειρήνη Λιόδη ΓΣΠ 2003 ΛΕΥΚΩΣΙΑ 20 May 2018 

3000M ΣΤΗΠΛ 11.54.86 Δήμητρα Σεργίδη ΓΣΚ 2004 ΠΑΡΑΛΙΜΝΙ 16 Jun 2018 

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ (500γρ) 43.82 Ειρήνη Τζέϊν Θεοδώρου ΓΣΟ 2004 Λευκωσία 25 Jul 2018
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EΦΗΒΩΝ        

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ( 2Kg ) 56.90Μ. Γεώργιος Κονιαράκης ΓΣΟ 1999 ΛΕΥΚΩΣΙΑ 25 Mar 2018 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ( 2Kg ) 57.72M. Γεώργιος Κονιαράκης ΓΣΟ 1999 JESOLO/ITA 10 Jun 2018 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ( 2Kg ) 57.80M. Γεώργιος Κονιαράκης ΓΣΟ 1999 JESOLO/ITA 10 Jun 2018 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ( 2Kg ) 58.56M. Γεώργιος Κονιαράκης ΓΣΟ 1999 JESOLO/ITA 10 Jun 2018 

ΔΙΣΚΟΒΟ( 1.750Kg ) 63.08M Γεώργιος Κονιαράκης ΓΣΟ 1999 ΛΕΜΕΣΟΣ 28 Apr 2018 

ΔΙΣΚΟΒΟ( 1.750Kg ) 65.90M Γεώργιος Κονιαράκης ΓΣΟ 1999 Tel Aviv/ISR 13 May 2018 

ΠΑΙΔΩΝ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 18 ΕΤΩΝ       

Σφυροβολια 6Κg 66.07 Νικόλας  ΓΣΚ 2001 ΛΕΜΕΣΟΣ 29 Apr 2018 

        

ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΠΑΙΔΩΝ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 16 ΕΤΩΝ       

ΤΡΙΠΛΟΥΝ 14.58(0.0) Γρηγόρης Νικολάου  ΓΣΠΡ 2003 ΛΕΜΕΣΟΣ 19 Apr 2018

ΤΡΙΠΛΟΥΝ 14.72(0.3) Γρηγόρης Νικολάου  ΓΣΠΡ 2003 ΛΕΜΕΣΟΣ 29 Apr 2018

ΤΡΙΠΛΟΥΝ 15.09 (0.5) Γρηγόρης Νικολάου  ΓΣΠΡ 2003 Μαρακές/MAR 7 May 2018

        

ΠΑΓΚΥΠΡΙA ΡΕΚΟΡ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ 2018       

ΓΥΝΑΙΚΩΝ        

1500M 4.14.62 Ναταλία Ευαγγελίδου ΓΣΠ 1991 Athlone/IRL 21 Feb 2018

        

ΝΕΑΝΙΔΩΝ        

200μ. 24.96 Σάντα      Κολομεϊτεβα ΓΣΟ 2000 Πειραιάς 26 Jan 2018

        

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 18  ΕΤΩΝ      

Τριπλούν 11.30μ. Χριστονύμφη Παίδιου ΓΣΕ 2002 Πειραιάς 26 Jan 2018

800Μ. 2.09.82 Έμιλυ Φιλιππίδου ΓΣΠ 2000 New York/USA 11 Mar 2018 

        

ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ ΣΕ ΜΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

600Μ. 1.35.10 Έμιλυ Φιλιππίδου ΓΣΠ 2000 USA 20 Jan 2018 

1000Μ 2.58.01 Έμιλυ Φιλιππίδου ΓΣΠ 2000 USA 26 Jan 2018 

        

ΑΝΔΡΩΝ        

800Μ. 1.48.23 Χρίστος Δημητρίου ΓΣΠ  ΒΙΕΝΝΗ/AUS 27 Jan 2018

60Μ.ΕΜΠ. 7.55 Μίλαν Τραϊκοβιτς ΓΣΟ  ΠΕΙΡΑΙΑΣ 11 Feb 2018

60Μ.ΕΜΠ. 7.51 Μίλαν Τραϊκοβιτς ΓΣΟ  ΜΠΕΡΜΙΝΧΑΜ/GBR 4 Mar 2018

        

ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 23 ΕΤΩΝ        

Τριπλούν 15.90μ Λογγίνος Αχιλλέως ΓΣΠΡ 1996 Πειραιάς 10 Feb 2018

        

ΕΦΗΒΩΝ        

Σφαιροβολία(6Kg) 18.04μ. Γεώργιος Κονιαράκης ΓΣΟ 1999 Σόφια/BUL 10 Feb 2018
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Τ ον έχουν χαρακτηρίσει μαχητή, πεισματάρη και προπά-

ντων αγωνιστή. Γί  αυτό και ο Παγκοσμιονίκης πρωταθλητής 

Κυριακός Ιωάννου, μετά από μακρά απουσία – δύο χρόνια- από 

τους αγωνιστικούς χώρους λόγω τραυματισμού αποφάσισε και 

επέστρεψε  στα σκάμματα για να ξαναπετάξει στους αιθέρες, με 

ψηλούς στόχους . Ο Πρωταθλητής του Ύψους αγωνίσθηκε για 

τελευταία φορά στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Ρίο στη Βρα-

ζιλία τον Αύγουστο του 2016, όπου κατέκτησε την 7η θέση με 

άλμα στα 2.29μ.

Ο Ιωάννου ταλαιπωρήθηκε με τραυματισμούς και εγχειρίσεις 

που τον κράτησαν εκτός αγωνιστικής δράσης αμέσως μετά 

την Ολυμπιάδα.  Είχε  όμως το πείσμα και τη θέληση,  επανήλ-

θε  στους αγωνιστικούς χώρους με στόχο πάντα τη διάκριση.  

Από τις αρχές Οκτωβρίου άρχισε τις προπονήσεις κάτω από 

τις οδηγίες του επί σειρά ετών προπονητή του κ. Δημήτρη Ευ-

θυμίου και έχει βάλει σαν στόχο τη συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό 

Κλειστού τον ερχόμενο Μάρτιο.

Ο κάτοχος του παγκυπρίου ρεκόρ 2.35μ. που σημείωσε στην 

Οσάκα το 2006 μετέβηκε στην Ιταλία στις 26 Νοεμβρίου στην 

Ιταλία  και παρέμεινε μέχρι τις 10 Δεκεμβρίου,  όπου προετοι-

μάστηκε εντατικά και θα συνεχίσει ώστε να είναι πανέτοιμος για 

το Ευρωπαϊκό Κλειστού τον ερχόμενο Μάρτιο στη Γλασκώβη.

Ο Ιωάννου αυτή την περίοδο βρίσκεται στην Αθήνα και προπο-

νείται στον Άγιο Κοσμά. Σε δηλώσεις του σε αθηναϊκή ιστοσελί-

δα ανάφερε μεταξύ άλλων.

΄΄ Νιώθω πολύ καλά και προπονούμε εντατικά και ανυπομονώ 

να ξαναβρεθώ σε αγώνες. Ισως να κάμω ένα αγώνα περισσό-

τερο για προσαρμογή, χωείς να έχω κάποιο στόχο. Όλα εξαρ-

τώνται από το πόδι μου. Μετά από τέταρτη χειρουργική επέμ-

βαση είναι πολύ καλύτερη η κατάσταση και ήδη κάνω όλο το 

πρόγραμμα στην προπόνηση μου απλά δεν έχω ολοκληρωμένη 

άποψη γιατί προς το παρόν τα άλματα που κάνω είναι με μικρή 

φορά. Δεν γνωρίζω πώς θα αντιδράσει με μεγάλη φορά, όμως 

δείχνει ότι μέρα με τη μέρα επανέρχεται και αντιδρά καλά. Σί-

γουρα χρειάζομαι και άλλο χρόνο>>.

Πρόσθεσε τα ακόλουθα:

<<Αν όλα πάνε καλά , θέλω να πιστεύω ότι στον ανοικτό στίβο 

θα είμαι πιο έτοιμος για να αγωνιστώ. Δεν έχω κάποιο στόχο και 

δεν με απασχολεί. Mετά από τόσες ταλαιπωρίες εκείνο που με 

απασχολέι είναι να  αγωνιστώ. Βήμα- βήμα και μετά μπορώ να 

βάλω στόχους, αν όλα εξελιχθούν όπως πρέπει.́ ΄

Ο αθλητής του ΓΣΟ μαχητής όπως πάντα θα προσπαθήσει για 

το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Στίβου το  2019 που θα διεξαχθεί 

στη Ντόχα και τους Ολυμπιακούς Αγώνες του 2020 στο Τόκιο. 

ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΔΥΟ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΥΣΙΑ

Ο Ιωάννου ξανά στη      
Με ψηλούς στόχους και διακρίσεις
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Τίτλοι και σημαντικές 

διακρίσεις
2016

Ολυμπιακοί Αγώνες (Ρίο ντε Τζανέιρο), Βραζιλία

7η θέση

2015

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου (Πράγα), Τσεχία

8η θέση

2014

Αγώνες Commonwealth (Γλασκώβη), Σκωτία

2η θέση

 2012

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα (Ελσίνκι), Φινλανδία

21η θέση 

2012

Ολυμπιακοί Αγώνες (Λονδίνο),  Αγγλία

13η θέση 

2010

Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου (Ντόχα), Κατάρ

4η θέση 

2009

Παγκόσμιο πρωτάθλημα Στίβου (Βερολίνο), Γερμανία

2η θέση 

2009

Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα (Τορίνο), Ιταλία

2η θέση 

2009

Μεσογειακοί Αγώνες (Πεσκάρα), Ιταλία

1η θέση 

2008

Παγκόσμιο πρωτάθλημα (Βαλένθια), Ισπανία

3η θέση 

2007

Παγκόσμιο πρωτάθλημα (Οζάκα), Ιαπωνία

3η θέση 

2007

Πανεπιστημιάδα (Μπανγκόκ), Ταϊλάνδη

2η θέση 

2006

Αγώνες Κοινοπολιτείας (Μελβούρνη), Αυστραλία

3η θέση 

2005

Παγκόσμιο πρωτάθλημα (Ελσίνκι), Φινλανδία

10η θέση 

2005

Μεσογειακοί Αγώνες (Αλμερία), Ισπανία

1η θέση 

  δράση 
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ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΙΜΗΣ ΓΣΕ

Εκατό χρόνια    
Σε Λάρνακα και Αγία Νάπα

Ο 
Γυμναστικός Σύλλογος Ευαγό-

ρας  συμπληρώνει φέτος  εκα-

τό χρόνια ζωής από την ίδρυσή 

του και για να τα τιμήσει,  πραγματοποίη-

σε διάφορες εκδηλώσεις ,  στη Λάρνακα  

και  Αγία Νάπα.  Σε αυτές παρευρέθηκαν 

πάρα πολλοί  φίλοι και υποστηρικτές του 

προσφυγικού Συλλόγου, αθλητικοί και 

πολιτειακοί παράγοντες 

Η εκδήλωση στη Λάρνακα ήταν αφιερω-

μένη στους αθλητές , αθλήτριες που ανε-

δείχθησαν  παγκυπριονίκες από το 1918 

μέχρι το 2018 και περιλάμβανε οπτικοα-

κουστική παρουσίαση. 

Στην εκδήλωση  απηύθυναν  χαιρετισμούς  

ο Γενικός  Γραμματέας  της Κυπριακής 

Ομοσπονδίας Στίβου (ΚΟΕΑΣ), κ. Περι-

κλή Μάρκαρη ο Δήμαρχος  Αμμοχώστου, 

κ. Αλέξης  Γαλανός , οι οποίοι εξήραν την 

προσφορά του ΓΣΕ στο Κυπριακό Αθλη-

τισμό Στίβου και υπογράμμισαν το γεγο-

νός ότι αθλητές του τίμησαν τον Κλασ-

σικό Αθλητισμό, τόσο της Κύπρου όσο 

και της Ελλάδας. Συνεχάρησαν, επίσης, 

το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου 

και ιδιαίτερα τον πρόεδρο του Σοφοκλή 

Χαραλαμπίδη, για τις άοκνες προσπάθει-

ες που καταβάλλει για την πρόοδο και 

ανάπτυξη του αθλητισμού. Στη συνέχεια 

βραβεύτηκαν οι 98 πρωταθλητές από 

το 1918 μέχρι σήμερα, από τον πρόεδρο 

του Συλλόγου κ. Σοφοκλή Χαραλαμπίδη

Αγία  Νάπα

Η  άλλη εκδήλωση που πραγματοποιή-

θηκε στην Αγία Νάπα ήταν αφιερωμένη 

στους πρωταθλητές που συμμετείχαν σε 

Βαλκανικούς , Μεσογειακούς , Πανευρω-

παϊκούς, Κοινοπολιτειακούς και Ολυμπια-

κούς Αγώνες με σημαντικές επιτυχίες.

Παραβρέθηκαν και οι 26 τιμώμενοι αθλη-

τές του ΓΣΕ, οι οποίοι παρέλαβαν, από 

τον πρόεδρο Σοφοκλή Χαραλαμπίδη και 

τους επισήμους, τιμητικά ονομαστικά δι-

Ο Υφυπουργός παρά τω Προέδρω

κ. Βασίλης  Πάλμας με την Άντρη 

Σιάλου

Ο Δήμαρχος Αμμοχώστου κ. Αλέξης 

Γαλανός με τον Αντώνη Ιωάννου

Ο Πρόεδρος της ΚΟΕΑΣ κ. Αντώνης  

Δράκος με την κα Ελενίτσα Γεωργίου 

Γεν. Γραμματέας του ΓΣΕ
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ζωής

Ο πρόεδρος του του ΓΣΕ κ. Σοφοκλής Χαραλαμπίδης

πλώματα σε αρχαιοελληνική γραφή, κα-

θώς και τιμητικά αναμνηστικά μετάλλια 

τα οποία είναι, σχηματικά, πιστά αντίγρα-

φα του πρώτου χρυσού κυπριακού νομί-

σματος του βασιλιά της Σαλαμίνας Ευα-

γόρα Α’ και τα οποία είναι τοποθετημένα 

στον κεντρικό από τους πέντε Ολυμπια-

κούς Κύκλους. 

Και στις δύο εκδηλώσεις κύριος ομιλητής 

ήταν ο πρόεδρος του ΓΣΕ, οποίος έκα-

με ένα σύντομο ιστορικό περιδιάβασμα 

από την ίδρυση του Συλλόγου ως σήμερα 

(1918-2018) και αναφέρθηκε στις σημα-

ντικότερες από τις επιτυχίες του, όπως 

και των αθλητών του.

Ανάφερε επίσης ότι στα εκατό χρόνια 

λειτουργίας του ΓΣΕ:

61 αθλητές και αθλήτριες μας συμπερι-

λαμβάνονται ανάμεσα στους δέκα κα-

λύτερους κύπριους αθλητές όλων των 

εποχών. 

13 αθλητές και αθλήτριες κατέχουν πα-

γκύπριες επιδόσεις

15 αθλητές και αθλήτριες είχαν 25 συμ-

μετοχές σε Ολυμπιακούς Αγώνες 

9 αθλητές και αθλήτριες είχαν 15 συμ-

μετοχές σε Παγκόσμια Πρωταθλήματα 

Στίβου 

Πλούσια ήταν και συμμετοχή των αθλη-

τών μας και σε Κοινοπολιτειακούς, Πα-

νευρωπαϊκούς, Μεσογειακούς, Βαλκανι-

κούς και  Πανελλήνιους Αγώνες Στίβου, 

με σημαντικές επιτυχίες. 

Κι ακόμα, 134 αθλητές και αθλήτριες του 

ΓΣΕ αναδείχθηκαν 496 φορές Παγκυπρι-

ονίκες.

Εκ μέρους όλων των πρωταθλητών στην 

Αγία Νάπα , μίλησε ο αθλητής των μεγά-

λων αποστάσεων Φίλιππος Φιλίππου, ο 

οποίος ευχαρίστησε τον πρόεδρο και τα 

μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου πρωτο-

βουλία που πήραν να βραβεύσουν τους 

πρωταθλητές του Συλλόγου. «Αισθανό-

μαστε», είπε, «μεγάλη τιμή και περηφάνια 

που αγωνιστήκαμε με τα χρώματα του 

αγαπημένου μας Συλλόγου. Ευχόμαστε 

στο Σύλλογό μας να έχει πάντα αθλητές 

που να τον τιμούν με τις επιτυχίες τους 

και να προσφέρουν τιμή και δόξα στην 

αγαπημένη μας Αμμόχωστο, στην πατρί-

δα μας Κύπρο και σε όλο τον ελληνισμό. 

Εύχομαι, μέσα από τα βάθη της ψυχής 

μου, σύντομο γυρισμό στο δικό μας Στά-

διο, το αξέχαστο ΓΣΕ».

Ο Ευρωβουλευτής του ΔΗΣΥ κ. 

Λευτέρης Χριστοφόρου με τη Σκεύη 

Ανδρέου

Ο Φίλιππος Φιλίππου
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Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΓΣΠ ΔΩΡΟΣ               

Ορόσημο το 2019
Ο ΓΣΠ συμπλήρωσε 125 χρόνια ζωής

Σ
ε πανηγυρικό κλίμα πραγματοποιήθηκαν, στις 18 Οκτω-

βρίου 2018, στο Συνεδριακό Κέντρο του Σταδίου ΓΣΠ, η 

Ετήσια Τακτική Γενική Συνέλευση και η Εκλογική Συνέ-

λευση του Γυμναστικού Συλλόγου «Τα Παγκύπρια» (ΓΣΠ).

Κατά τη διάρκεια της λογοδοσίας του για τα πεπραγμένα του 

Διοικητικού Συμβουλίου, ο πρόεδρος του Συλλόγου, Θεόδωρος 

Ιωαννίδης, αναφέρθηκε στις μεγάλες επιτυχίες των αθλητών 

του Συλλόγου κατά τη διάρκεια της χρονιάς που ολοκληρώνε-

ται, δίνοντας τα συγχαρητήριά του στους αθλητές που έδωσαν 

τον καλύτερό τους εαυτό σε εγχώριες και διεθνείς συναντήσεις. 

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε και στην πρωτιά του ΓΣΠ σε Άντρες 

και Γυναίκες στους Παγκύπριους Αγώνες. 

Το 2019 αποτελεί ορόσημο για τον ΓΣΠ, αφού συμπληρώνει 125 

χρόνια ζωής. Με αφορμή την επέτειο αυτή, ο πρόεδρος ανα-

κοίνωσε ότι προγραμματίζεται μια σειρά εορταστικών εκδηλώ-

σεων. Μεταξύ άλλων, έχει προχωρήσει στην ετοιμασία λευκώ-

ματος για την ιστορία του Συλλόγου και οι αθλητές του ΓΣΠ θα 

αγωνίζονται με επετειακές στολές στις διοργανώσεις του 2019.

Αναφερόμενος στο κοινωνικό ρόλο του ΓΣΠ ο κ. Ιωαννίδης τό-

νισε πως διαχρονικός στόχος του Συλλόγου δεν είναι μόνο η 

ανάδειξη πρωταθλητών, αλλά και η δημιουργία αθλητικής συ-

νείδησης και συναγωνισμού καθώς και υγιούς κοινωνικής συμπε-

ριφοράς, σημειώνοντας πως ο ΓΣΠ είναι ο μόνος Σύλλογος ο 

οποίος καλλιεργεί τον κλασσικό αθλητισμό στη Λευκωσία.

Είπε ο κ. Ιωαννίδης:

<<Ο Γ.Σ.Π. είναι ο μόνος Σύλλογος ο οποίος καλλιεργεί τον 

κλασσικό αθλητισμό στην  Λευκωσία. Ο στόχος δεν είναι μόνο η 

ανάδειξη πρωταθλητών. Είναι η δημιουργία  αθλητικής συνείδη-

σης και συναγωνισμού καθώς και υγιούς κοινωνικής συμπεριφο-

ράς. Πέραν των 200 αθλητών του ΓΣΠ προπονούνται καθημερι-

νά στις  εγκαταστάσεις μας σε όλα τα αγωνίσματα στίβου μέσα 

στις καλύτερες δυνατές συνθήκες. Στους αθλητές μας παρέ-

χουμε όλο το απαιτούμενο αθλητικό υλικό για προπονήσεις και 

για αγώνες, και έχουμε καταφέρει να δημιουργήσουμε μια ισχυ-

ρή ομάδα στίβου που την χαρακτηρίζει όχι μόνο η ποιότητα των 

αθλητών που την απαρτίζουν, αλλά και η σωστή σχέση μεταξύ 

Στιγμιότυπο από τη Γενική Συνέλευση του ΓΣΠ
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     ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΣΤΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

Ο πρόεδρος του ΓΣΠ κ. Δώρος Ιωαννίδης δεύτερος από δεξιά μιλά στη γενική συνέλευση του Συλλόγου

τους. Οι ομάδες μας που έλαβαν μέρος στις διάφορες διοργα-

νώσεις παρουσίασαν ξανά ένα σωστό σύνολο που αντανακλού-

σε τη σωστή δουλειά που γίνεται εδώ και χρόνια. Καταφέραμε 

οι αθλητές μας να δημιουργήσουν κοινωνικές σχέσεις μεταξύ 

τους μέσω του κοινού τους ενδιαφέροντος, κάτι που αύξησε 

την αυτοεκτίμηση και την αφοσίωση τους στο Σύλλογο και τον 

κοινό σκοπό, δημιουργώντας ταυτόχρονα και επιπρόσθετα κίνη-

τρα στους υπόλοιπους για να βελτιωθούν και να συμμετέχουν 

στην ομάδα. Αυτό είχε αντίκτυπο στην απόδοση αλλά και στη 

γενικότερη παρουσία του ΓΣΠ στους αγώνες. Τη φετινή χρονιά 

είχαμε τη συμμετοχή του πρωταθλητή μας Απόστολου Παρέλ-

λη στον τελικό της δισκοβολίας στο Ευρωπαικό Πρωτάθλημα 

Στίβου στο Βερολίνο, που τον κράτησε επάξια στην παγκόσμια 

ελίτ του αθλήματος. Στο Ευρωπαικό του Βερολίνου πήραν τα 

όρια συμμετοχής και συμμετείχαν επίσης η Ολίβια Φωτοπούλου, 

η Ναταλία Ευαγγελίδου και ο Χρίστος Δημητρίου.>>

Ακολούθως ο πρόεδρος του  ΓΣΠ έκαμε αναφορά στις επιτυχί-

ες των αθλητών και αθλητριών του Συλλόγου.

Ακαδημία Στίβου

Για την Ακαδημία Στίβου που διατηρεί ο ιστορικός Σύλλογος 

είπε:

<<Μέσα από τις ακαδημίες στίβου, όπου δεχόμαστε όλα τα παι-

διά ανεξάρτητα ταλέντου, προσπαθούμε να μεταδώσουμε σε 

όλους την αγάπη στον αθλητισμό. Στις δύσκολες μέρες που συ-

νεχίζουμε να περνούμε η υποχρέωση αυτή είναι μεγαλύτερη και 

προσπαθούμε να βοηθήσουμε όσο μπορούμε περισσότερο. Τα 

παιδιά δεν καταβάλλουν οποιοδήποτε ποσό για να εγγραφούν 

και να γυμνάζονται στις ακαδημίες μας. Τους δίδουμε αθλητικό 

υλικό, και γενικά προσπαθούμε να έχουμε όσο πιο πολλά παι-

διά μπορούμε. Στη χρονιά που αρχίζει τώρα, η ακαδημία μας 

αναβαθμίζεται με την ενεργό ανάμιξη των προπονητών ειδικό-

τητας για να μπορούν να γνωρίζουν εκ των προτέρων το υλικό 

που υπάρχει στην ακαδημία. Γίνονται προσπάθειες εξεύρεσης 

χώρων και δημιουργίας συνεργασιών για λειτουργία και άλλων 

κλιμακίων στην επαρχία Λευκωσίας για καλύτερη οργάνωση. Πι-

στεύουμε στην ακαδημία μας και θα προσπαθήσουμε μέσω των 

σχολείων της Επαρχίας Λευκωσίας να ενημερώσουμε τους κα-

θηγητές και τους γονείς για την λειτουργία των ακαδημιών μας. 

Ο Γ.Σ.Π σήμερα έχει 22 Προπονητές από τους οποίους οι 10 

ασχολούνται με τις ακαδημίες και οι άλλοι 12 με την προπόνη-

ση μεγαλύτερων αθλητών σε ειδικότητες. Τους ευχαριστούμε 

και τους συγχαίρουμε για τα όσα προσφέρουν. Η εργασία τους, 

φαίνεται μέσα από τα αποτελέσματα που ανάφερα προηγου-

μένως. 

 Τα τελευταία χρόνια έλεγα στη λογοδοσία μου για πολλούς που 

έρχονται στον αθλητισμό για τη δική τους προβολή. Έλεγα λοι-

πόν ότι δυστυχώς για τον αθλητισμό μας ζούμε σε μια χώρα που 

παρά το ότι έχουμε τεράστια παράδοση στον κλασσικό αθλη-

τισμό, δεν έχουμε αθλητική παιδεία. Τη φετινή περίοδο ο ΚΟΑ 

διατήρησε δυστυχώς το χαμηλό ποσό που καταβάλλει για προ-

πονητές των ακαδημιών στίβου και συνεχίζει να επιχορηγεί με 

πολλαπλάσιο ποσό τις ακαδημίες των επαγγελματικών ομάδων. 

Εάν μέρος, μικρό μέρος των χρημάτων αυτών δινόταν στο στί-

βο, τότε τα αποτελέσματα θα ήταν ακόμη καλύτερα.>> 

Και κατέληξε:

<<Θα το πω και φέτος με την ελπίδα αυτή τη φορά να ακου-

στώ. Ας αναλογιστούν αυτοί που εγκρίνουν τους κρατικούς 

προϋπολογισμούς για τον αθλητισμό και ας μας πουν, τι κέρδος 

έχει ο Κύπριος πολίτης από τα χρήματα που διατίθενται κάθε 

χρόνο για τον αθλητισμό. Πώς επενδύονται και  πόσα χρήματα 

επενδύονται και μένουν μακροπρόθεσμα στο τόπο μας μέσω 

έργων υποδομής και πόσα εξανεμίζονται.>> 
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Η Κύπρος, χάρη στις επιτυχίες των αθλη-

τών της στο διεθνές πεδίο και την αξιολό-

γησή της ΚΟΕΑΣ ως 30ής (σε σύνολο 51 

ομοσπονδιών στίβου της Γηραιάς Ηπεί-

ρου) στην κατάταξη της  ΕΑΑ (Ευρωπα-

ϊκή Ομοσπονδία Κλασικού Αθλητισμού), 

προκρίθηκε στους Ευρωπαϊκούς Ολυμπι-

ακούς Αγώνες του 2019 (23-28 Ιουνίου 

στο Μίνσκ).

Στο πρόγραμμα στίβου, βάσει των κανο-

νισμών της ΕΑΑ, θα αγωνιστούν ύστερα 

από πρόσκληση 30 κράτη, με πλήρη 

ομάδα (17 αθλητές, δηλαδή 8 άνδρες, 9 

γυναίκες και μικτή εξάδα αναπληρωμα-

τικών), με τα έξοδα καλυμμένα από την 

Ολυμπιακή Επιτροπή εκάστου κράτους. 

Η Κύπρος κληρώθηκε στον πρώτο από 

τους έξι ομίλους στίβου και οι αθλητές 

μας θα αγωνιστούν εναντίον των ομολό-

γων τους από τις Γερμανία, Σουηδία, Φιν-

λανδία, Βέλγιο και Ιρλανδία.

Στο πρόγραμμα στίβου των ΕΟ δεν θα 

υπάρχουν τα κλασσικά αγωνίσματα στί-

βου άλλα ένας συνδυασμός κλασσικών 

με νέα πρωτάκουστα, όπως η διεξαγωγή 

μικτών αγωνισμάτων (π.χ. σκυταλοδρο-

μίες με τη συμμετοχή δύο ανδρών και 

δύο γυναικών), το tracathlon  που είναι 

επίσης μεικτό αγώνισμα (ένας άνδρας μια 

γυναίκα) οι οποίοι θ’ αγωνιστούν σε μια 

σειρά αγωνισμάτων σε συνεχή ροή( τρέ-

ξιμο με αντίσταση, ρίψη σφαίρας με τα 

δυο χέρια, υπερπήδηση εμποδίων, μήκος 

άνευ φοράς, τρέξιμο με πέρασμα από το 

εμπόδιο της λίμνης του στήπλ, τρέξιμο 

με βάρος για τους άνδρες).

Πρόκειται για αλλαγές που θέλει να 

πλασάρει η ΕΑΑ, υπό τον τίτλο DNA 

(Dynamic New Athletics). Οι αλλαγές, ή 

μεταλλάξεις μάλλον, αγωνισμάτων και 

κανονισμών προκάλεσαν τον προβλη-

ματισμό και την  αντίδραση της συντρι-

πτικής πλειονότητας των ομοσπονδιών 

μελών στο πρόσφατο συνέδριο της ΕΑΑ 

στη Λωζάνη.

ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 2019

Η Κύπρος με 22 αθλητές
Θα διεξαχθούν στο Μίνσκ 23-28 Ιουνίου



19

Πέντε αθλητές  έχουν ήδη εξασφαλί-

σει τα όρια πρόκρισης για το Ευρωπαϊκό 

Πρωτάθλημα Στίβου Κάτω των 20 ετών, 

το οποίο θα διεξαχθεί στη Σουηδική πόλη 

Μπόρος από 18-21 Ιουλίου 2019. Την πε-

ντάδα αποτελούν οι  Γρηγόρης Νικολάου 

(τριπλούν), Νικόλας Κεσίδης (σφυροβο-

λία), Σάντα Κολομεΐτεβα (200μ.), Έμιλυ 

Φιλιππίδου (800μ.) και Στυλιάνα Κυριακί-

δου (σφαιροβολία).

Οι πίνακες με τα όρια έχουν ως εξής (δεν 

τέθηκαν όρια για τις σκυταλοδρομίες 

4Χ100μ. και 4Χ400μ.):

ΕΦΗΒΟΙ

100μ.: 10.70 

200μ.:  21.70

400μ.: 48.15 

800μ.:  1.50.50

1.500μ.: 3.50.00

5.000μ.:  14.45.00 

10.000μ.:  31.30.00 

110μ. εμπ.:  14.25

400μ. εμπ.: 53.80

3.000μ. στιπλ:  9.15.00 

10.000μ. βάδην:  46.00.00

ΥΨΟΣ 2,12 μ 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 5,10 μ

ΜΗΚΟΣ:                                          7,40μ

ΤΡΙΠΛΟΥΝ:  15,05 μ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ:  17,75 μ

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ:   54,00μ

 ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ: 66,00μ 

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ:  67,50μ

ΔΕΚΑΘΛΟ:  7.100

ΝΕΑΝΙΔΕΣ

100μ.:  11.90

200μ.:  24.30

400μ.:  55.90

800μ.:  2.10.00

1.500μ.:  4.28.00 

3.000μ.: 9.52.50

 5.000μ.:  17.15.00

10.000μ.:  31.30.00 

100μ. εμπ.: 14.15

400μ. εμπ.:  61.40

3.000μ. στιπλ:  10.45.00

10.000μ. βάδην: 51.00.00

ΥΨΟΣ:  1,79 μ

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ:  4,05 μ

ΜΗΚΟΣ:   6,20 μ

ΤΡΙΠΛΟΥΝ:  12,80μ

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ:  14,30μ 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ:   48,50 μ

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ:   62,00μ

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ:  51,00 μ

ΕΠΤΑΘΛΟ:  5.250

EΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 20 ΧΡΟΝΩΝ

Πέντε  αθλητές το όριο
Θα διεξαχθεί τον Ιούλιο στη Σουηδία

Η Στυλιάνα Κυριακίδου
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H Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Κλασικού 

Αθλητισμού (ΕΑΑ) ανακοίνωσε τα όρια 

πρόκρισης για το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλη-

μα Στίβου κάτω των 23 ετών, το οποίο θα 

διεξαχθεί στο Γκόβλε της Σουηδίας από 

11-14 Ιουλίου 2019.

Σε σχέση με τα όρια του αντίστοιχου 

πρωταθλήματος του 2017 υπάρχει δια-

φοροποίηση προς το δυσκολότερο. Για 

τις σκυταλοδρομίες 4Χ100μ. και 4Χ400 μ. 

δεν υπάρχουν όρια. Στα άλλα αγωνίσματα 

τα όρια είναι τα ακόλουθα:

ΑΝΔΡΕΣ

100μ.:  10.50

200μ.: 21.50

400μ.: 47.85

800μ.:  1.49.00

1.500μ.: 3.46.00

5.000μ.: 14.15.00

10.000μ.: 30.15.00 

110μ. εμπ.: 14.55

400μ. εμπ.: 52.50

3.000μ. στήπλ:  9.10.00

20χλμ. Βάδην:  1.28.00

Ύψος:  2,15

Επί κοντώ: 5,20

Μήκος: 7,60

Τριπλούν: 15,50

Σφαιροβολία: 17,50

Δισκοβολία: 54,00

Σφυροβολία: 65,00

Ακοντισμός:  72,00

Δέκαθλο:  7,300

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

100μ.:  11.90

200μ.:  24.45

400μ.:  55.00

800μ.:  2.09.00

1.500μ.:  4.27.00

5.000μ.: 16.40.00

10.000μ.: 36.15.00

100μ. εμπ.: 14.10

400μ. εμπ.: 60.75

3.000μ. στήπλ  10.35.00

20χλμ. Βάδην:  1.47.00

Ύψος:  1,79

Επί κοντώ:  4,05

Μήκος:  6,20

Τριπλούν:  12,80

Σφαιροβολία:  14,30

Δισκοβολία:  48,50

Σφυροβολία:  62,00

Ακοντισμός:  51,00

Έπταθλο:  5,400

Συμμετοχή στη διοργάνωση θα εξασφαλί-

σουν όσοι αθλητές πετύχουν τα όρια από 

την 1η Ιανουαρίου 2018 έως και την 1η 

Ιουλίου 2019, είτε σε ανοιχτό στίβο, είτε 

σε κλειστό, σε επίσημους αγώνες, σε γή-

πεδα που πληρούν τις προδιαγραφές της 

IAAF, βάσει των κανονισμών της και υπό 

την αιγίδα της, ή υπό την αιγίδα της EAA, 

των εθνικών ομοσπονδιών ή περιφερεια-

κών φορέων. Αναγνωρίζονται επιδόσεις 

που έχουν σημειωθεί σε μικτά αγωνίσματα 

αποστάσεων 5 και 10 χιλιάδων μέτρων, 

νοουμένου ότι οι κούρσες ανδρών και γυ-

ναικών διεξήχθησαν ξεχωριστά.

Σε ό,τι αφορά στα αγωνίσματα από τα 

100 ως τα 800 μέτρα (συμπεριλαμβανο-

μένων) επιδόσεις που σημειώθηκαν με 

χρονόμετρο χειρός δεν γίνονται δεκτές. 

Κάθε ομοσπονδία δικαιούται να δηλώσει 

μέχρι τέσσερις αθλητές, οι οποίοι έχουν 

εξασφαλίσει το όριο, σε έκαστο αγώνι-

σμα και να χρησιμοποιήσει τους τρεις. 

Εάν μία ομοσπονδία δεν έχει αθλητές που 

«έπιασαν» τα όρια, μπορεί να συμμετάσχει 

στους αγώνες, δηλώνοντας μέχρι τέσσε-

ρα άτομα (δύο άνδρες και δύο γυναίκες), 

τα οποία δικαιούνται να λάβουν μέρος σε 

ένα αγώνισμα έκαστο.

EΞΙ ΚΥΠΡΙΟΙ ΕΠΙΑΣΑΝ ΤΟ ΟΡΙΟ

Από κυπριακής πλευράς, εξασφάλισαν 

ήδη θέση για το Γκόβλε τρεις αθλήτριες 

και ισάριθμοι αθλητές. Πρόκειται για τις 

Καλλιόπη Κουντούρη (400μ.), Ναταλία 

Χριστοφή και Δάφνη Γεωργίου (100μ. μετ’ 

εμποδίων) και τους Παΐσιο Δημητριάδη 

(200μ.), Γιώργο Κονιαράκη και Χριστόφο-

ρο Γενεθλή (δισκοβολία). Ο Δημητριάδης, 

που έχει στα πόδια του επίδοση 10.62 

στα 100 μέτρα, αναμένεται να κυνηγήσει 

το όριο (10.50) και σ’ αυτό το αγώνισμα.

ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 23 ΕΤΩΝ

Έξι για το Γκόλβε
Ποια τα όρια πρόκρισης

Η Δάφνη Γεωργίου (δεξιά) εξασφάλισε το όριο στα 100 μ. εμπόδια
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Στιγμιότυπο από τις βραβεύσεις του Γυμναστικού Συλλόγου Ευαγόρα στα πλαίσια των εορτασμών των  100 χρόνων ζωής. Ο Υφυ-

πουργός παρά τω Προέδρω  Βασίλης Πάλμας βραβεύει τον παλιό πρωταθλητή των μεγάλων αποστάσεων Φίλιππο Φιλλιππου 

έχοντας δίπλα του τον πρόεδρο του Συλλόγου Σοφοκλή Χαραλαμπίδη

Δύο πρώην διευθυντές τραπεζών και μέλη των Γυμναστικών Συλλόγων ΓΣΖ   Νίκος Αναγνώστου (αριστερά)  και  Σωτήρης Αδά-

μου (κέντρο) του ΓΣΠραξάνδου αγκαλιά, με τον  Κρίτωνα Γεωργιάδη (δεξιά) αρχιτέκτονα  επίσης μέλος του Πραξάνδρου λίγο 

πριν από την καταστατική συνέλευση της Ομοσπονδίας. Οι τρείς προσφέρουν πολύτιμες υπηρεσίες  στους Συλλόγους τους
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Σε Κενυατική υπόθεση εξελίχθηκε ο 

36ος Αυθεντικός Μαραθώνιος Δρόμος 

της Αθήνας, με την συμμετοχή περίπου 

55.000 δρομέων από 105 χώρες.

Στους άνδρες, πρώτευσε ο Κενυάτης 

Μπρίμιν Κίπκοριρ Μισόι  καλύπτοντας 

την απόσταση των 42.195 μέτρων σε 

δύο ώρες 10 λεπτά και 56 δεύτερα, ενώ 

στις γυναίκες πρώτη έκοψε το νήμα του 

τερματισμού, η συμπατριώτισσα του, 

Σελμίθ Νιαουίρα Μουριούκι με επίδοση 

2:36.46.

 Δεύτερος στο διεθνή Μαραθώνιο κατε-

τάγη ο Αιθίοπας Γουόρκνε Τέσφα Τιρου-

νέ με 2.12.59 και τρίτος o συμπατριώτης 

του, Μενγκίστ Αζμεράου Γκερέμε με 

2.13.20. ενώ την Μιριούκι, ακολούθησαν 

η συμπατριώτισσά της Ρέμπι Τσερόνο 

Κόεχ με 2.38.54 και η Πανελληνιονίκης 

η Ελευθερία Πετρουουλάκη του ΑΟ Μυ-

κόνου με 2.46.09, στον πρώτο της αγώ-

να στο Μαραθώνιο.

Πανελληνιονίκης αναδείχθηκε ο Κώστας 

Γκελαούζος που κατετάγη 7ος στο σύ-

νολο, καθώς τερμάτισε σε 2:21.54, ενώ 

δεύτερος (8ος στην γενική κατάταξη) 

τερμάτισε ο Χριστόφορος Μερούσης 

(2:23.43) και τρίτος (9ος στο σύνολο) ο 

Παναγιώτης Καραϊσκος (2:23.53).

Γυναίκες

Στις γυναίκες, τον τίτλο της Πανελληνι-

ονίκου, κατέκτησε η Ελευθερία Πετρου-

λάκη, που τερμάτισε σε 2:46.09 και πήρε 

την τρίτη θέση στην γενική κατάταξη, 

ενώ την ακολούθησαν η Στεφανία Λεο-

ντιάδου (2:48.54) και η Φωτεινή Δαγκλή 

Παγκότο (2:50.09).

Ο Γιώργος Τάσης στους άνδρες και η 

Γκλόρια Πριβιλέτζιο στις γυναίκες, πρώ-

τευσαν στα 10 χλμ του Μαραθωνίου της 

Αθήνας. Ο Τάσης τερμάτισε σε 30.29 

που είναι και νέο ρεκόρ αγώνα. Το προ-

ηγούμενο με 30.50 κατείχε ο περσινός 

νικητής Χρήστος Καλλίας, ο οποίος εφέ-

τος τερμάτισε 2ος με 30.40, ενώ τρίτος 

κατετάγη ο Νίκος Σάκης με 30.59.

Η Πριβιλέτζιο τερμάτισε σε 35.23, αφή-

νοντας στην δεύτερη θέση με 35.51 την 

Αναστασία Καρακατσάνη, την κάτοχο 

του ρεκόρ αγώνα με 34.59 και πρωτα-

γωνίστρια της διοργάνωσης τα τελευταία 

χρόνια, αφού έχει πάρει τη νίκη πέντε 

φορές, ενώ άλλες δύο έχει τερματίσει 

2η. Τρίτη τερμάτισε η Βρετανίδα Χάνα 

Μπρουκς με 36.43, ενώ 5η ήταν η τα-

λαντούχα 13χρονη δρομέας, Γλυκερία 

Σκάρκου με 37.41. Ήταν ο πρώτος αγώ-

νας της νεαρής αθλήτριας στα 10 χλμ και 

στον τερματισμό καταχειροκροτήθηκε 

από τους θεατές για την επιτυχία της.

Τέλος, ο Ανδρέας Δημητράκης στους 

άνδρες και η Ανθή Κυριακοπούλου στις 

γυναίκες πρώτευσαν στον αγώνα 5 χλμ 

. Ο Δημητράκης τερμάτισε σε 14.47, 

με δεύτερο τον Μάριο Αναγνώστου με 

15.05 και τρίτο τον Θανάση Καλάκο με 

15.25.

πρωτάθλημα της Γλασκωβης. Ελπίζω να 

είμαι και του χρόνου εδώ", είπε ο Δημη-

τράκης.

Στις γυναίκες έγινε μάχη για τη νίκη, την 

οποία τελικά πήρε η Κυριακοπούλου με 

17.28. Δεύτερη ήταν η Δάφνη Λαβασά 

με 17.30 και τρίτη η Ζωή Ανδρικοπούλου 

με 17.32.

ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ ΑΘΗΝΑΣ

Κενυάτικη  υπόθεση
Συμμετείχαν 55.000 δρομείς από 105 χώρες

Ο νικητής του 

Μαραθωνίου 

Κενυάτης  

Μπριμίν Κίπκοριρ 

Μισόι
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Τ
ο Χρυσό μετάλλιο στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Βετεράνων 

Μάστερς στο Πένταθλο Ρίψεων κατηγορίας 40-44 κατέκτη-

σε   ο Πέτρος Μιτσίδης. 

Στους αγώνες που διεξήχθησαν  στη Μάλαγα της  Ισπανίας ο Πέ-

τρος Μιτσίδης συγκέντρωσε στα 5 αγωνίσματα ρίψεων 3685 βαθ-

μούς ξεπερνώντας με 53 βαθμούς το Γάλλο Gwenael Vandeville

Ο Μιτσίδης πέτυχε στη Σφυροβολία 43.85μ, στη Σφαιροβολία 

13.95μ., στη Δισκοβολία 48.17μ., στον Ακοντισμό 41.96μ., και στο 

Βάρος 13.87μ..

Επίσης ο Μητσίδης κέρδισε το αργυρό μετάλλιο στη σφαιροβολία 

με επίδοση 14.65μ.

Ο βετεράνος αθλητής του ΓΣΠ που προπονείται καθημερινά έχει 

κάνει τρόπο ζωής το άθλημα και όσο κρατούν οι δυνάμεις του 

θα το υπηρετεί ώστε  η Κύπρος να εκπροσωπείται επάξια στο εν 

λόγω πρωτάθλημα, στο οποίο όπως και το 2017 διακρίθηκε κατα-

κτώντας και πάλι το χρυσό μετάλλιο

Όσο έχω δυνάμεις θα προσπαθώ για να διακρίνομαι μας λέγει και 

προσθέτει. ΄΄ Ο αθλητισμός για μένα είναι το πάν. Έχει γίνει τρόπος 

ζωής και νιώθω περήφανος που εκπροσωπώ την πατρίδα μου σε 

αυτούς τους αγώνες. Νιώθω διπλά ευχαριστημένος μάλιστα όταν 

μετά από μεγάλες προσπάθειες και σκληρή προετοιμασία κατα-

φέρνω να διακρίνομαι. Ευχαριστώ όλους όσους με βοηθούν. ΄΄

ΠΑΓΚΟΣΜΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ

Χρυσό ο Πέτρος Μιτσίδης

Ο Πέτρος Μιτσίδης κέντρο κέρδισε το χρυσό μετάλλιο στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Μάστερ στο Πένταθλο Ρίψεων στη Μάλαγα 

της Ισπανίας
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Ο 
έφηβος πρωταθλητής και κάτοχος της Παγκύπριας 

επίδοσης στη Δισκοβολία, Γιώργος Κονιαράκης, συ-

νεχίζει την προετοιμασία του στην Κρήτη κάτω από 

τις οδηγίες του πρώην Ελλαδίτη πρωταθλητή Σπύρου Αραμπα-

τζή.

Ο Κονιαράκης παράλληλα με τις προπονήσεις φοιτά  στην Ια-

τρική Σχολή της Κρήτης όπου εξασφάλισε θέση και θα προ-

σπαθήσει να συνδυάσει την προπόνηση υψηλού επιπέδου με 

την δύσκολη και απαιτητική κατεύθυνση που επέλεξε.

Ο χρυσός Μεσογειονίκης Νεών του 2018 και 3ος  καλύτερος 

έφηβος  στον κόσμο τη φετινή χρονιά θα ενισχύσει το αγωνι-

στικό τμήμα Στίβου "ΠΗΓΑΣΟΣ" .

Ο Κονιαράκης γεννήθηκε  το 1999 και  αγωνίζεται με την εθνική 

Κύπρου - αθλητής του ΓΣ Ολύμπια Λεμεσού. Ήταν νικητής στο 

Ευρωπαϊκό Π/Κ στην Τιφλίδα το 2016 με 62,16μ. στη δισκοβο-

λία (1,5κ.). Με τον ανδρικό δίσκο έχει ρίξει 58,56μ., είναι ο 5ος 

διαχρονικά στην Κυπριακή top list - στο "δυνατότερο" αγώνισμα 

της Κύπρου αυτή την περίοδο.

ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕ ΛΟΓΩ ΣΠΟΥΔΩΝ

Ο Κονιαράκης στην Κρήτη
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Στη Λωζάννη θα συνεχίσει να προπο-

νείται η πρωταθλήτρια των 800μ. και 

1500μ.  Ναταλία Ευαγγελίδου, υπό 

τις οδηγίες του Laurent Meuwly, στο 

γκρουπ όπου είναι και η πρωταθλήτρια 

Ευρώπης των 400μ. με εμπόδια, Lea 

Sprunger

Μετά από πολλά χρόνια επιτυχημένης 

συνεργασίας με το Σπύρο Σπύρου πα-

λιό πρωταθλητή των 800 και 1500μ, η 

Ευαγγελίδου κάνει το μεγάλο  βήμα για 

την  περαιτέρω αθλητική  της πορεία.

Η Ευαγγελίδου δήλωσε για την απόφα-

ση της:

“Ήταν μια δύσκολη απόφαση, στην 

οποία κατέληξα μετά από αρκετή σκέ-

ψη και συζήτηση με τον προπονητή 

μου κ.  Σπύρο, τον οποίο θα ήθελα να 

ευχαριστήσω και δημόσια για όλα όσα 

μου έδωσε και μου έμαθε όλα αυτά τα 

χρόνια. 

Πιστεύω ότι είναι πολύ σημαντικό να 

επενδύουμε στον εαυτό μας και να 

τολμάμε. 

Πρωταρχικός μου στόχος είναι η προ-

σαρμογή στο νέο περιβάλλον και τις 

νέες  απαιτήσεις, πράγμα που θέλει 

χρόνο και υπομονή. Οι αγωνιστικοί μου 

στόχοι θα τεθούν στην πορεία ανάλογα 

με το πώς θα πάει η προετοιμασία.”

Η 27χρονη κάτοχος των παγκυπρίων 

ρεκόρ σε 800μ-1500μ. έκανε και ανάρ-

τηση φωτογραφίας με τον κ.  Σπύρου 

γράφοντας:

My heart is full of love and memories 

we shared together all over the world! 

We are smiling here and I know we 

will have more reasons to smile in the 

future! You are one in a million! I deeply 

love you

Το μεγαλύτερο διάστημα η Ευαγγελί-

δου θα βρίσκεται στην Ελβετία, ωστό-

σο υπάρχουν προγραμματισμένες αρ-

κετές προετοιμασίες στο εξωτερικό 

ενόψει Παγκόσμιου Πρωταθλήματος. 

Η Ναταλία Ευαγγελίδου  ενσωματώθη-

κε  με τη νέα της ομάδα  στις αθλητι-

κές εγκαταστάσεις του Potchefstroom 

(της Νοτίου Αφρικής), για να ακολου-

θήσει το βασικό στάδιο προετοιμασίας.

ΝΑΤΑΛΙΑ ΕΥΑΓΕΛΙΔΟΥ

Θα προπονείται στη Λωζάνη
Πρέπει να τολμούμε για να πάμε μπροστά

Η Ναταλία Ευαγγελίδου μαζί με τον προπονητή της  Σπύρο Σπύρου
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Σημαντικές αποφάσεις αναφορικά με 

μια σειρά από θέματα που αφορούν το 

παρόν και το μέλλον των Κοινοπολιτει-

ακών Αγώνων,  λήφθηκαν, στη σύσκε-

ψη της Ευρωπαϊκής Ζώνης της Επιτρο-

πής Κοινοπολιτειακών Αγώνων (CGF), 

που διοργάνωσε η Κυπριακή Επιτροπή 

Κοινοπολιτειακών Αγώνων (ΚΕΚΑ).

Στη σύσκεψη παρευρέθηκαν οι δέκα 

χώρες και περιοχές της ηπείρου μας 

που έχουν δικαίωμα συμμετοχής στους 

Κοινοπολιτειακούς Αγώνες. Πέραν από 

την Κύπρο, στη σύσκεψη παρευρέ-

θηκαν επίσης οι εκπρόσωποι από τις 

επιτροπές Κοινοπολιτειακών Αγώνων 

(CGA’s) από Αγγλία, Σκωτία, Ουαλία, 

Βόρεια Ιρλανδία, Μάλτα, Γιβραλτάρ, 

Τζέρσεϊ, Νήσο του Μαν και Γκέρνσεϊ. 

Τη σύσκεψη προέδρευσε ο περιφερει-

ακός αντιπρόεδρος κ. Κρις Τζένκινς. 

Την ΚΕΚΑ εκπροσώπησαν ο πρόεδρος 

κ. Ντίνος Μιχαηλίδης, ο αντιπρόεδρος 

κ. Γεώργιος Χρυσοστόμου, ο γενικός 

γραμματέας Στρατηγός Χαράλαμπος 

Λόττας, το μέλος της εκτελεστικής κ. 

Γιώτης Ιωαννίδης και η γενική διευθύ-

ντρια κα. Όλγα Πιπερίδου Χρυσάφη.

Στο χαιρετισμό του στην έναρξη της 

σύσκεψης, ο πρόεδρος της ΚΕΚΑ κ. 

Ντίνος Μιχαηλίδης αφού καλωσόρισε 

τους εκπροσώπους των CGA’s στην 

Κύπρο, στάθηκε στην αθλητική, πολι-

τιστική και κοινωνική σημασία των Κοι-

νοπολιτειακών Αγώνων. Έθιξε επίσης 

το πολύ σημαντικό, για την Κύπρο και 

άλλες χώρες, θέμα της μη συμπερίλη-

ψης της σκοποβολής στο πρόγραμμα 

του «Μπέρμιγχαμ 2022».

Στη σύσκεψη  λήφθηκαν  αποφάσεις 

σε σημαντικά θέματα όπως τα κριτή-

ρια πρόκρισης για τους επόμενους 

Κοινοπολιτειακούς Αγώνες, την ενίσχυ-

ση της παρουσίας των Παρά-αθλημά-

των στο πρόγραμμα των Αγώνων, τον 

αριθμό των αθλητών για κάθε χώρα/

περιοχή, τα διδάγματα από το «Gold 

Coast 2018» και ιδιαίτερα ενόψει των 

επόμενων Αγώνων το 2022 στο Μπέρ-

μιγχαμ της Αγγλίας, το πως επηρεάζει 

τις Επιτροπές ο νέος νόμος για την 

προστασία των προσωπικών δεδομέ-

νων (GDPR), τη χρηματοδότηση σε 

προγράμματα ανάπτυξης, την πρόοδο 

των Άγγλων διοργανωτών ενόψει 2022 

και τις δύο υποψηφιότητες για τους 

Κοινοπολιτειακούς Αγώνες Νέων του 

2021, από Γιβραλτάρ και Τρινιντάντ και 

Τομπάγκο.

Στους Κοινοπολιτειακούς Αγώνες, που 

διοργανώνονται από το 1930 αρχικά 

με την ονομασία Βρετανικοί Αυτο-

κρατορικοί Αγώνες, συμμετέχουν 73 

χώρες και περιοχές που αποτελούσαν 

αποικία των Βρετανών. Πρόκειται για 

τη δεύτερη μεγαλύτερη διοργάνωση 

πολλαπλών αθλημάτων στον πλανή-

τη, μετά τους Ολυμπιακούς Αγώνες 

και στην οποία συμμετέχουν κάποιες 

από τις ισχυρότερες αθλητικά χώρες, 

όπως η Μ. Βρετανία (που χωρίζεται για 

τους συγκεκριμένους Αγώνες σε οκτώ 

ξεχωριστές Επιτροπές), ο Καναδάς, η 

Αυστραλία, η Νέα Ζηλανδία, η Ινδία, η 

Νότια Αφρική, η Τζαμάικα, η Νιγηρία, η 

Κένυα κ.α.

Οι 22οι Κοινοπολιτειακοί Αγώνες θα 

επιστρέψουν σε ευρωπαϊκό έδαφος 

μετά το 2014 στη Γλασκώβη, με το 

Μπέρμιγχαμ της Αγγλίας να αναλαμβά-

νει τη διοργάνωση το 2022.

Η επόμενη σύσκεψη της Ευρωπαϊκής 

Ζώνης των Κοινοπολιτειακών Αγώνων 

θα διεξαχθεί το διήμερο 6-7 Απριλίου 

2019 στη Νήσο του Μαν, ενώ η γενική 

συνέλευση της Επιτροπής Κοινοπολι-

τειακών Αγώνων θα πραγματοποιηθεί 

μεταξύ 4-8 Σεπτεμβρίου στη Ρουάντα.

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΟΙΝΟΠΟΛΙΤΕΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

Σημαντικές αποφάσεις
Για τα κριτήρια πρόκρισης

Αναμνηστική φωτογραφία από σύσκεψη της Ευρωπαϊκής Ζώνης της Επιτροπής Κοι-

νοπολιτειακών Αγώνων που έγινε στην Κύπρο.
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Χιλιάδες δρομείς κάθε ηλικίας συμμετεί-

χαν   στο μαραθώνιο Λάρνακας. Σημείο 

εκκίνησης ήταν  οι Φοινικούδες. Έλαβαν 

μέρος  αθλητές  από 40 και πλέον χώρες. 

Εκτός από το Μαραθώνιο διεξήχθησαν  

Ημιμαραθώνιος δρόμος, 10 χλμ., 5 χλμ, 

ατομικό, 5 χλμ. εταιρικό, McDonald’s 

Kids Race, RMHC Fun Race). 

Στους  Άνδρες πρώτος τερμάτισε ο Αργε-

ντινός Eduardo Rafael Recina (02:39:28) 

και την τριάδα πλαισίωσαν Alex Servais 

(02:51:58) και Michal Welber (02:52:15). 

Στις Γυναίκες πρώτη ήταν η Ουκρανή Inna 

Prodan (03:16:09), με τις Cille Poulsen 

(03:19:14) και Yulia Belousova (03:29:30) 

να συμπληρώνουν την τριάδα.

Νικητής του Ημιμαραθωνίου,  ήταν ο Ευ-

άγγελος Μαλιόγλου, με χρόνο 01:11:29! 

Η Στέλλα Χριστοφόρου τερμάτισε πρώ-

τη στον Ημιμαραθώνιο Γυναικών με χρό-

νο 01:21:47. Την τριάδα συμπληρώνουν 

Σβετλάνα Γκρεμπένεβα με 01:28:31 και 

Νατάλια Γκρατς 01:30:31.

Ο  Χρήστο Καλλίας  τερμάτισε  πρώτος 

στα 5 χλμ. Ανδρών (00:14:44) και η  Αθηνά 

Κοϊνη (00:16:38)και Αναστασία Μαρινά-

κου (00:16:54) να καταλαμβάνουν τις δύο 

πρώτες θέσεις στα 5 χλμ. των Γυναικών. 

Ξεχωριστή  ήταν και η παρουσία της 

13χρονης Γλυκερίας  Σκάρκου που έτρε-

ξε για πρώτη φορά εκτός Ελλάδας και 

συμπλήρωσε την τριάδα των νικητριών 

στα 5 χλμ. (00:18:15), μία μόλις εβδομά-

δα μετά τη συμμετοχή της στα 10 χλμ. 

του Αυθεντικού Μαραθωνίου της Αθήνας, 

όπου είχε τερματίσει πέμπτη. 

Την τριάδα στους νικητές των Ανδρών, 

στα 5 χλμ., πλαισίωσαν Μάριος Απο-

στολίδης (00:15:27)και Γιώργος Τοφφή 

(00:15:52).

Μία εβδομάδα μετά την Αθήνα έτρεξε 

στη Λάρνακα και η κορυφαία Ελληνίδα 

Μαραθωνιο δρόμος, Μαρία Πολύζου, 

ενώ η Βρετανή δρομέας Καρολάιν Τζάκ-

σον τιμήθηκε με ειδική πλακέτα από τους 

διοργανωτές, καθώς ο Radisson Blu Διε-

θνής Μαραθώνιος Λάρνακας αποτέλεσε 

τον 100όΜαραθώνιο στην καριέρα της!

Την εκκίνηση των 5 χλμ έδωσε ο υπουρ-

γός Παιδείας, Κώστας Χαμπιαούρης, με 

τον Δήμαρχο Λάρνακας, Ανδρέα Βύρα 

και τον Σάββα Κάκκο, εκπρόσωπο του 

Radisson Blu.

Στα 10 χλμ., στους Άνδρες, πρώτος τερ-

μάτισε ο Γιώργος Μίνος (00:31:16), με 

τους Αβραάμη Αβραάμ (00:34:55) και 

Evgeni Zarakovskii (000:35:27) να ακο-

λουθούν.

Ο φετινός Radisson Blu Διεθνής Μαρα-

θώνιος Λάρνακας ήταν ξεχωριστός, κα-

θώς ήταν αφιερωμένος στη μνήμη του 

Γιώργου Μεσημέρτση, ο οποίος απεβίωσε 

το καλοκαίρι. 

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΛΑΡΝΑΚΑΣ

Μαζική η συμμετοχή
Ποιοι ήταν οι νικητές, νικήτριες  των κατηγοριών

Οι πρώτοι νικητές στο μαραθώνιο ανδρών

Η Στέλλα Χριστοφόρου τερματίζει πρώτη στον ημιμαραθώνιο γυναικών
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ΙΑΑΦ

Τα όρια για το Παγκόσμιο      
Θα διεξαχθεί από 27 Σεπτεμβρίου μέχρι 

Μ
ετά την αναστολή της εφαρμογής ranking και επι-

στροφή στα όρια, κατόπιν της συνεδρίασης της 

IAAF στο Monaco ανακοινώθηκαν τα όρια που θα 

ισχύσουν για το ερχόμενο παγκόσμιο πρωτάθλημα που θα δι-

εξαχθεί στη Ντόχα (27/9-6/10/2019),  ενώ όπως ήταν γνωστό 

υπάρχει καθορισμός στόχος αριθμού συμμετοχών ανά αγώνι-

σμα. 

Ακόμη, υπερψηφίστηκε και για πρώτη φορά οι εθνικές ομάδες 

στο Khalifa Stadium θα μπορούν να φέρουν ένα λογότυπο εθνι-

κού χορηγού τους.

Ως προς τα όρια, σε σχέση με το προηγούμενο πρωτάθλημα 

(-Λονδίνο 2017), σχεδόν σε όλα τα δρομικά αγωνίσματα καθώς 

και στο τριπλούν, σφαιροβολία τα όρια είναι δυσκολότερα, ενώ 

περίπου στα ίδια επίπεδα είναι για τα υπόλοιπα άλματα και ρί-

ψεις.

Ανέβηκε το επίπεδο σε σχέση με το συγκριτικά ευκολότερο 

προηγούμενων διοργανώσεων για Μαραθώνιο (με στόχο 100 

άτομα) και βάδην, που θα γίνουν μεσάνυχτα, ενώ 100 βαθμούς 

ανεβαίνει και στα σύνθετα που θα έχει μόνο 24 συμμετοχές. Τα 

όρια ισχύουν μέχρι 6/9/2019, από 7 Σεπτεμβρίου 2018 - και από 

7 Μαρτίου 2018 για 10.000μ., Μαραθώνιο, βάδην, σύνθετα.

Οι σκυταλοδρομίες θα κριθούν κατά το μεγαλύτερο ποσοστό 

στο World Relays στη Yokohama, ενώ θα υπάρχει επιπρόσθετα 

και μεικτή 4χ400μ.

Ανδρες ΑΓΩΝΙΣΜΑ Γυναίκες

10:10 100 μ. 11:24

20:40 200 μ. 23:02

45:30 400 μ. 51.80

1:45.80 800 μ. 2:00.60

3:36.00-(3:53.40) 1.500 μ.(Mile) 4:06.50(4:25.20)

13:22.50 5.000 μ. 15:22.00

27:40.00 10.000 μ. 31:50.00

8:29.00 3000 μ. στιπλ 9.40.00

13.46 110/100 μ. εμπ. 12.98

49.30 400 μ. εμπ. 56:00Η Ελένη Αρτυματά
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   Πρωτάθλημα
    6 Οκτωβρίου

2.30 μ. Ύψος 1.94 μ.

5.71 μ. Επί κοντώ 4.56 μ.

8.17 μ. Μήκος 6.72 μ.

16.95 μ. Τριπλούν 14.20 μ.

20.70 μ. Σφαιροβολία 18.00 μ.

65.00 μ. Δισκοβολία 61.20 μ.

76.00 μ. Σφυροβολία 71.00 μ.

83.00 μ. Ακοντισμός 61.50 μ.

2:16.00 Μαραθώνιος 2:37.00

1:22.30 20χλμ. βάδην 1:33.30

3.59..00 50χλμ. βάδην 4.30.00

8.200 β. Δέκαθλο/Έπταθλο 6.300 β.

Οι ( 10) πρώτες ομάδες του IAAF  WorldRelays και οι (6) καλύτε-

ρες επιδόσεις. 4χ100/4χ400 Οι (10) πρώτες ομάδες του 

IAAFWorldRelaysκαι οι (6) καλύτερες επιδόσεις.

ΑΛΛΕΣ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΡΙΑ

Πέρα από τα όρια πρόκρισης, το Συμβούλιο της ΙΑΑF ανακοί-

νωσε και τις άλλες προϋποθέσεις συμμετοχής στο Παγκόσμιο 

Πρωτάθλημα του 2019, αλλά και απαγορεύσεις συμμετοχής. 

Πρόκριση μπορούν να εξασφαλίσουν σε όλα τα αγωνίσματα, 

πλην του Μαραθωνίου δρόμου, οι νικητές συγκεκριμένων διορ-

γανώσεων (Περιφερειακοί/Ηπειρωτικοί αγώνες).

Στα 10.000μ. δικαιούνται να πάρουν εισιτήριο για την Ντόχα οι 

15 πρώτοι και πρώτες του Παγκοσμίου Πρωταθλήματος 2019 

στους δρόμους επί ανωμάλου εδάφους. Οι δέκα πρώτοι στην 

κατάταξη των Μαραθωνίων Gold Label της IAAF (από 7 Σεπτεμ-

βρίου 2018 ως 6 Σεπτεμβρίου 2019) αποκτούν δικαίωμα συμ-

μετοχής στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα 2019. Μέσω πρόσκλησης 

(Wild Card) θα συμμετάσχουν οι πρωταθλητές του ΠΠ 2017, οι 

νικητές του Diamond League και της σειράς διοργανώσεων της 

Διεθνούς Ομοσπονδίας ( ΙΑΑF Challenge), στο Βάδην, τη Σφυρο-

βολία και τα σύνθετα αγωνίσματα.    

Οι αθλητές που θα γίνουν 18 ή 19 ετών (έφηβοι-νεάνιδες) την 

31η Δεκεμβρίου 2019 (δηλαδή γεννηθέντες το 2001 ή το 2000) 

δεν δικαιούνται ν’ αγωνιστούν στον Μαραθώνιο και στα 50χλμ. 

Βάδην. Οι παίδες και κορασίδες (έτη γέννησης το 2003 και το 

2002) δεν δικαιούνται να συμμετάσχουν στα σύνθετα αγωνίσμα-

τα (δέκαθλο/έπταθλο) στους δρόμους 10.000 μ. και Μαραθώνιο 

και στο Βάδην. Οι 16χρονοι και κάτω αθλητές (που έχουν γεννη-

θεί το 2004 και μετά) δεν έχουν δικαίωμα συμμετοχής στο Πα-

γκόσμιο Πρωτάθλημα.

Η Νεκταρία Παναγή

Ο Μίλαν Τραΐοβιτς
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ΒΑΛΚΑΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Νέο μέλος το Σαν Μαρίνο
Το αγωνιστικό πρόγραμμα για το 2019

Π
ραγματοποιήθηκε  στις 25 Σεπτεμ-

βρίου στο Βελιγράδι της Σερβίας 

το Ετήσιο Τακτικό Βαλκανικό Συ-

νέδριο στο οποίο συμμετείχαν εκπρόσωποι 

των 18 χωρών-μελών. 

Το συνέδριο ασχολήθηκε με την τροποποί-

ηση άρθρων του Καταστατικού που αφο-

ρούν την διεξαγωγή των αγώνων και απο-

φάσισε το αγωνιστικό πρόγραμμα του 2019. 

Το Συνέδριο ομόφωνα ενέκρινε το ΣΑΝ 

ΜΑΡΙΝΟ σαν το 19ο Τακτικό Μέλος της 

Βαλκανικής Ομοσπονδίας.

Στην διάρκεια του Συνεδρίου ο εκπρόσω-

πος της Ελλάδας και Μέλος της Ευρωπα-

ϊκής Ομοσπονδίας Στίβου κ. Παναγιώτης 

Δημάκος παρουσίασε τις λεπτομέρειες για 

το Βαλκανικό GALA που θα πραγματοποι-

ηθεί στις 06 Δεκεμβρίου στην Αθήνα όπου 

και θα βραβευτούν οι κορυφαίοι αθλητές 

της χρονιάς.

Τις εργασίες του Βαλκανικού Συνεδρίου πα-

ρακολούθησαν ο Πρόεδρος της Παγκόσμια 

Ομοσπονδίας Λόρδος Σεμπάστιαν Κόε και 

ο Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας 

κ. Σβέν ΄Αρν Χάνσεν.  Την Κύπρο εκπροσώ-

πησε ο κ. Αντώνης Γεωργαλλίδης,  Γενικός 

Διευθυντής της ΚΟΕΑΣ

Το αγωνιστικό πρόγραμμα  για το 2019 έχει 

ως εξής:

Κλειστός

Φεβρουάριος

10 Κυριακή Βαλκανικό Πρωτάθλημα Κ20, 

Κωνσταντινούπολη (Τουρκία)

16 Σάββατο Βαλκανικό Πρωτάθλημα Α/Γ, 

Κωνσταντινούπολη (Τουρκία)

Ανοιχτός

Απρίλιος

20 Σάββατο Βαλκανικό Πρωτάθλημα βάδην

21 Κυριακή Βαλκανικό Πρωτάθλημα Ημιμα-

ραθωνίου, Κίεβο (Ουκρανία)

Μάιος 

18 Σάββατο Βαλκανικό Πρωτάθλημα βου-

Αναμνηστική φωτογραφία από το Βαλκανικό Συνέδριο

νού, Καμπουλουνγκ Μολντοβενεσκ (Ρουμα-

νία)

Ιούλιος

5-6 Παρασκευή- Σάββατο Βαλκανικό Πρω-

τάθλημα Κ20, Κλουζ (Ρουμανία)

13 Σάββατο Βαλκανικό Πρωτάθλημα Κ18, 

Κράγιεβο (Σερβία)

27-28 Σάββατο- Κυριακή Βαλκανικό Πρω-

τάθλημα σκυταλοδρομιών,  Ερζουρούμ 

(Τουρκία)

Σεπτέμβριος 

2-3 Δευτέρα- Τρίτη Βαλκανικό Πρωτάθλη-

μα Α/Γ,  Πράβετς (Βουλγαρία)

Νοέμβριος 

3 Βαλκανικό Πρωτάθλημα Μαραθωνίου, 

Βελιγράδι (Σερβία)

9 Βαλκανικό Πρωτάθλημα ανωμάλου δρό-

μου, Μπεράνε (Μαυροβούνιο)
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Η  Ελλάδα στους Ολυμπιακούς Αγώνες Νέων κέρδισε χρυσό μετάλλιο με την 

Ελίνα Τζένγκο στον ακοντισμό και  χάλκινο με την Όλγα Φιάσκα. Οι συμμετοχές 

και οι θέσεις που κατέλαβαν έχουν ως ακολούθως:

9ος  Γιάννης Καμαρινό  110μ. εμπ. 13.99

6ος.  Αντώνης Σάντα Επί κοντώ   4,85μ.

9ος   Θοδωρής Ζιώγα  Σφυροβολία   69,74μ.

13ος  Γεράσιμος Καλογεράκη Ακοντισμός   66,44μ. 

8ος   Ανθιμος Κελεπούρη 10.000μ. βάδην   21.58.74

12ος Ελένη Ιωαννίδου 800μ. 2.14.43

12η  Βασιλεία Σπύρου 3.000μ.   9.49.87

8η   Παναγιώτα Δόση  Υψος   1,74μ.

6η Σπυριδούλα Καρύδη  Τριπλούν   12,75μ.

6η Σοφία Κεσίδη  Δισκοβολία   49,14μ.

8η  Σταυρούλα Κοσμίδου  Σφυροβολία   64,65μ. 

1η Ελίνα Τζένγκο Ακοντισμός   63,34μ.

3η  Ολγα Φιάσκα  5.000μ. βάδην   22.46.13

Χρυσό η Τζένγκο

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΩΝ 

Δέκατος τρίτος ο Κεσίδης 
O μοναδικός εκπρόσωπος του στίβου στους 

3ους Ολυμπιακούς Αγώνες που διεξήχθησαν 

στο Μπουένος Αυρες  της Αργεντινής Νικόλας 

Κεσίδης , κατάφερε να εξασφαλίσει την 13 η 

θέση με βολή στα 66.62μ.

Αυτό έγινε κατορθωτό αφού σύμφωνα με τους 

κανονισμούς διεξαγωγής των αγώνων, ο Κεσί-

δης στην α φάση είχε μια έγκυρη προσπάθεια 

στα 63.59μ. που τον κατάτασσε στην 15η 

θέση, ενώ μετά την ολοκλήρωση και τις β φά-

σης κατατάγηκε στη 13η θέση  με τη βολή στα 

66.62μ. τον ανέβασε  κατά 2 θέσεις.

Για την τελική κατάταξη λήφθηκε υπόψη το σύ-

νολο των επιδόσεων που πέτυχε στην α κα β 

φάση.  
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Φαεινό παράδειγμα και υπόδειγμα για 

την περιλάλητη διά βίου άθληση, απο-

τελεί ο βετεράνος πρωταθλητής μας, 

Χάρης Δημητρίου. Ο Χάρης είναι βετε-

ράνος, μα όχι απόμαχος, όπως έδειξε 

περίτρανα στο πρόσφατο Βαλκανικό 

Πρωτάθλημα Στίβου των παλαιμάχων 

(Masters), στο Τσέλιε της Σλοβενίας, 

όπου κατέκτησε δύο αργυρά μετάλλια 

στους δρόμους ταχύτητας (16.82 στα 

100 και 37.05 στα 200 μέτρα). Πρόκει-

ται για εκπληκτική επιτυχία, για έναν βε-

τεράνο 77 ετών!

Γεννήθηκε στην Αμμόχωστο, το 1941,  ο  

Χάρης Δημητρίου,  ήταν και είναι η επι-

τομή του αθλητή-πρωταθλητή-τζέντλε-

μαν. Σεμνός χαρακτήρας και ιδιαιτέρως 

αγαπητός, είχε προδιαγραφές διεθνούς 

τετρακοσιάρη σε εποχές δύσκολες για 

τους αθλητές μας. Πανύψηλος δρομέ-

ας, «στεγνός», με μεγάλο διασκελισμό, 

ξεσήκωνε τους φιλάθλους, καθώς έτρε-

χε με όμορφο στυλ, αεράτο. Πέτυχε 

τις πρώτες του διακρίσεις σε σχολικούς 

αγώνες,  και με τον ΓΣΕ σε εφηβικούς, 

στα τέλη της δεκαετίας του 1950.  Άφη-

σε τον πρωταθλητισμό όταν πήγε για 

σπουδές στις ΗΠΑ, επέστρεψε, όμως, 

στα κουλουάρ σε «μεγάλη» ηλικία (27 

ετών) και διέπρεψε.

Αναδείχθηκε τρεις φορές παγκυπριονί-

κης στα 400 μέτρα (1968, 1969, 1970), 

πανελληνιονίκης το 1969 και αργυρός 

νικητής την ίδια χρονιά στους Βαλκανι-

κούς Αγώνες.  Το 1969 πέτυχε ατομικό 

(και παγκύπριο) ρεκόρ (47.8).

Ήταν η καλύτερη επίδοση στην Ελλάδα, 

την οποίαν εκπροσώπησε στο Ευρω-

παϊκό Πρωτάθλημα Στίβου, στο στάδιο 

«Γ. Καραϊσκάκης», τόσο στα 400 μέτρα, 

όσο και στη σκυταλοδρομία 4Χ400μ.

Ο Δημητρίου, που συνέβαλε δις στη δη-

μιουργία πανελληνίου ρεκόρ στη μεγάλη 

σκυταλοδρομία, κέρδισε με την ομάδα 

του ΓΣΕ και δύο χάλκινα μετάλλια στο 

αγώνισμα σε Πανελλήνιους Αγώνες. Ένα 

το 1968 και ένα στην τελευταία χρονιά 

που έκανε πρωταθλητισμό (1973) σε 

ηλικία 32 ετών.

Χάρης Δημητρίου πάντα αειθαλής
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Διεξήχθησαν με επιτυχία στις 23-24 Ιουνίου στο Τσίρειο Στάδιο Λεμε-

σού το Παγκύπριο Πρωτάθλημα κάτω των 16 χρόνων. Η συμμετοχή 

ήταν μαζική από αθλητές και αθλήτριες των έξι Γυμναστικών Συλ-

λόγων μελών της ΚΟΕΑΣ. Αυτό δείχνει την πολύ καλή δουλειά που 

γίνεται στις ακαδημίες των Συλλόγων.

Τα αποτελέσματα των αγώνων ήταν ενθαρρυντικά και αφήνουν πολ-

λές υποσχέσεις για το μέλλον, αφού οι νεαροί αθλητές και αθλήτριες  

έδειξαν με τις επιδόσεις τους ότι μπορούν να γίνουν καλύτεροι και 

να προχωρήσουν σε ψηλό επίπεδο και ν΄ αποτελέσουν το αύριο του 

κυπριακού στίβου. 

Τα πλήρη αποτελέσματα έχουν ως ακολούθως:

80ΜΕΤΡΑ ΑΓΟΡΙΩΝ   

2003    

1 Ευαγγέλου Γιώργος ΓΣΠ 9.41 

2 Ιωάννου Δημήτης ΓΣΚ 9.48 

3 Αγαθαγγέλου Νεόφυτος ΓΣΠΡ 9.67 

4 Αυγουστίνου Χριστόδουλος ΓΣΟ 9.68 

5 Αρτεμίου Βαρνάβας ΓΣΖ 9.83 

6 Κυθραιώτης Μιχάλης ΓΣΟ 9.87 

7 Χαραλάμπους Παντελής ΓΣΟ 9.89 

8 Συμεωνίδης Παναγιώτης ΓΣΠ 10.28 

9 Παντελή Μιχαήλ  Αγγελος ΓΣΕ 10.31 

10 Ορφανίδης Ντάνιελ ΓΣΚ 11.17 

11 Τσιουλής Μαρίνος ΓΣΟ 11.49 

2004    

1 Αρέστη Γεώργιος ΓΣΠ 10.00 

2 Θεοδότου Στέφανος ΓΣΠ 10.11 

3 Χριστοφόρου Χριστόφορος ΓΣΠ 10.27 

4 Θεοχάρους Μάριος ΓΣΟ 10.66 

5 Λοϊζίδης Αντρέας ΓΣΠ 10.91 

6 Νικολάου Νικόλας ΓΣΟ 11.21 

2005    

1 Παντελή Ιωάννης ΓΣΟ 9.89 

2 Αντρέου Ιωάννης ΓΣΕ 10.42 

3 Χριστοφή Νεόφυτος ΓΣΟ 10.44 

4 Αναστασίου Τζίμης ΓΣΟ 10.65 

5 Μυθίλλος Σέργιος ΓΣΕ 10.81 

6 Λαζάρου Φίλιππος ΓΣΠΡ 10.90 

7 Ηλία Δημήτρης ΓΣΟ 11.40 

8 Ζαχαρία Γρηγόρης ΓΣΠΡ 11.58 

9 Φιτικίδης Γεώργιος ΓΣΠΡ 11.89 

10 Σαββίδης Ιωάννης ΓΣΠ  12.02 

11 Δημητρίου Γεώργιος Σπυρίδωνας ΓΣΟ 12.07 

12 Χατζηκυριάκου Νικόλας ΓΣΟ 12.09 

300ΜΕΤΡΑ ΑΓΟΡΙΩΝ   

2003    

1 Βασιλείου Αλέξανδρος ΓΣΠΡ 36.92 

2 Ασσιώτης Χρίστος ΓΣΠ  37.34 

3 Αγγελίδης Νικόλας ΓΣΟ 38.24 

4 Προδρόμου Δημήτρης ΓΣΟ 39.37 

5 Παραδεισιώτης Κων/νος ΓΣΖ 39.54 

6 Θεοφάνους Λεύκιος ΓΣΠΡ 39.60 

7 Αντωνίου Αντρέας ΓΣΠ 40.90 

8 Κωνσταντίνου Αντώνης ΓΣΠ 43.61 

2004    

1 Σιλβέστρος Βασίλης ΓΣΠΡ 36.06 

2 Ελ Χουρί Αντώνιος ΓΣΕ 39.54 

3 Νεοκλέους Αντρέας ΓΣΖ 43.53 

4 Κατσαρή Σπύρος ΓΣΟ 45.61 

2005    

1 Χ'Στεφάνου ΄Αγγελος ΓΣΠΡ 42.63 

2 Ασωνίτης Χρίστος ΓΣΟ 43.65 

3 Διαμαντάκη Αντώνης ΓΣΟ 45.69 

4 Ρούσος Κωνστνατίνος ΓΣΟ 47.67 

5 Τσιόλης Σάββας ΓΣΠ  51.96 

1000ΜΕΤΡΑ ΑΓΟΡΙΩΝ   

2003    

1 Αδάμου Δημοσθένης ΓΣΠΡ 2.39.71 

2 Κούσης Αναστάσιος ΓΣΠ  2.41.19 

3 Χαραλάμπους Χάρης ΓΣΖ 2.46.73 

4 Ζύμπηλος Γιώργος ΓΣΚ 2.49.80 

5 Θωμά Χαράλαμπος ΓΣΠ 2.53.58 

6 Γεωργίου Παύλος ΓΣΠΡ 2.56.71 

7 Χριστοφή Κυριάκος ΓΣΠΡ 2.57.82 

8 Βασιλείου Κυριάκος ΓΣΟ 3.01.36 

9 Χριστοφόρου Ανδρέας ΓΣΠ 3.04.18 

10 Λουτσιάν Απόστολος Κοσμάς ΓΣΟ 3.07.01 

11 Καλλής Παύλος ΓΣΟ 3.07.31 

12 Σαββίδης Γιώργος ΓΣΠΡ 3.13.35 

13 Μελιφρονίδης Χρίστος ΓΣΠ 3.15.05 

14 Αριστοδήμου Κων/νος ΓΣΠ 3.17.35 

15 Σεργίου Παναγιώτης ΓΣΟ 3.27.47 

16 Μιχαηλάς Μάριος ΓΣΕ 3.33.07 

17 Φιλοκράτους Κυριάκος ΓΣΟ 3.43.38 

2004    

1 Κουρρής Χριστόφορος ΓΣΠΡ 2.57.93 

2 Μενοίκου Χαράλαμπος ΓΣΟ 3.04.78 

3 Νικολάου Παύλος ΓΣΟ 3.09.27 

4 Νικολάου Κωνσταντίνος ΓΣΠ 3.09.75 

5 Καμπουρίδης Ανδρέας ΓΣΟ 3.20.30 

6 Κωνσταντίνου Ευάγγελος ΓΣΠ 3.28.08 

7 Σμίθ Ντίλαν ΓΣΠ 3.28.18 

2005    

1 Γεωργίου Φώτης ΓΣΠΡ 2.57.50 

2 Στρούθος Αλεξανδρος ΓΣΕ 3.05.80 

3 Καθητζιώτης Αλέξανδρος ΓΣΠ  3.06.88 

4 Ανδρέου Μάριος ΓΣΟ 3.08.16 

5 Singh Harmandeep ΓΣΟ 3.37.18 

6 Aditya Keshar ΓΣΟ 3.38.06 

7 Aditya Parth ΓΣΟ 3.44.44 

100Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΓΟΡΙΩΝ   

2003    

1 Παύλου Αλέξανδρος ΓΣΕ 14.20 

2 Οδυσσέως Παύλος ΓΣΠ 15.85 

2004    

1 Κουρρής Γεώργιος ΓΣΕ 17.08 

2 Ζένιου Παναγιώτης ΓΣΕ 20.50 

2005    

1 Μπέντζιαμιν Μάρκος ΓΣΠ 16.05 

ΜΗΚΟΣ ΑΓΟΡΙΩΝ   

2003    

1 Νικολάου Γρηγόρης ΓΣΠΡ 6.72μ. 

2 Πιττάλης Βασίλης ΓΣΟ 5.57μ. 

3 Κυπριανού Κυριάκος ΓΣΠ  5.43μ. 

4 Ευριπίδου Μυριάνθης ΓΣΚ 5.42μ. 

5 Συμεωνίδης Παναγιώτης ΓΣΠ 5.36μ. 

6 Πάτσαλος Γιώργος ΓΣΚ 5.20μ. 

7 Γιαννακού Ανδρέας ΓΣΠ 5.15μ. 

ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ KATΩ ΤΩΝ 16
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8 Αναστασίου Λούης ΓΣΟ 4.59μ. 

9 Παπαπέτρου Θεοδόσης ΓΣΟ 4.48μ.     

2004    

1 Γεωργίου Κωνσταντίνος ΓΣΠ 5.77μ. 

2 Ηλία Νεκτάριος ΓΣΕ 5.06μ. 

3 Ιωάννου Κυριάκος ΓΣΠΡ 5.02μ. 

4 Ιωαννίδης Γιώργος ΓΣΟ 4.87μ. 

5 Χρυσοστόμου Λοϊζος ΓΣΟ 4.76μ. 

6 Λατζιάς Λούης ΓΣΠ 4.74μ. 

7 Νικολάου Νικόλας ΓΣΟ 4.08μ.     

2005    

1 Μαχαλλεκίδης Ανδρέας ΓΣΠΡ 5.98μ. 

2 Μύθιλλος Σέργιος ΓΣΕ 5.30μ. 

3 Πέππος Ιωάννης ΓΣΠ  5.02μ. 

4 Κυριάκου Βαρνάβας ΓΣΠΡ 4.93μ. 

5 Ηρακλέους Λίνος Κυριάκος ΓΣΠ  4.37μ. 

6 Θωμά Νεοκλής ΓΣΟ 3.96μ. 

7 Φιτικίδης Γεώργιος ΓΣΠΡ 3.63μ. 

8 Κωνσταντή Λούκας ΓΣΟ  3.55μ. 

9 Asan Malaha Theodor Andrei ΓΣΟ 3.41μ. 

10 Λαζάρου Φίλιππος ΓΣΠΡ  2.36μ.    

      Γρηγορίου Μάριος ΓΣΠ Ν.Μ 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΑΓΟΡΙΩΝ   

2003    

1 Γιασεμή Νικόλας ΓΣΟ  3.50μ. 

2 Μαρκίδης Μάρκος ΓΣΠ 3.40μ. 

 Σαλάτας Σάββας ΓΣΠ Ν.Μ 

2004    

1 Ιωάννου Ανδρέας ΓΣΠ 2.80μ. 

2 Σολομωνίδης Ραφαήλ ΓΣΟ 2.10μ. 

2 Γιαλέλης Ανδρέας ΓΣΠ 2.10μ. 

2005    

1 Προκοπίου Κωνσταντίνος ΓΣΟ 2.90μ. 

2 Χριστοφή Δημήτρης ΓΣΟ 2.30μ. 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΑΓΟΡΙΩΝ   

2003    

1 Μιχαήλ Ανδρέας ΓΣΠ 14.60μ. 

2 Αγαθαγγέλου Κωνσταντίνος ΓΣΕ 13.89μ. 

3 Μιχαηλίδης Ανδρέας ΓΣΟ 13.01μ. 

4 Ιωαννίδης Σωτήρης ΓΣΟ 12.78μ. 

5 Κάρυος Ανδρέας ΓΣΕ 12.69μ. 

6 Κυθραιώτης Αιμίλιος ΓΣΟ 11.05μ. 

7 Κωνσταντίνου Ελένιος ΓΣΖ 11.00μ. 

8 Καριμηνζάτ Ρεμήλια ΓΣΟ 10.38μ. 

2004    

1 Καρυπίδης Γεώργιος ΓΣΚ 13.63μ. 

2 Ντουλσεάνου Σορίν ΓΣΠ 11.50μ. 

3 Πογιατζής Φωκίων ΓΣΠ 10.70μ. 

4 Μακρής Μάριος ΓΣΕ 10.16μ. 

2005    

1 Ιωάννου Δήμος ΓΣΟ 10.48μ. 

2 Κωνσταντίνου Χρυσόστομος ΓΣΟ 10.11μ. 

3 Τζιαπούρας Μάριος ΓΣΠ 8.73μ. 

4 Κεσίδης Ιωσήφ ΓΣΚ 8.02μ. 

5 Φωτιάδης ΄Αδωνης ΓΣΖ 6.57μ. 

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΑΓΟΡΙΩΝ   

2003    

1 Καριμηνζάτ Ρεμήλια ΓΣΟ 52.59μ. 

2 Θεοδοσίου Μάριος ΓΣΟ 43.36μ. 

2004    

1 Καρυπίδης Γεώργιος ΓΣΚ 40.82μ. 

2 Ντουλσεάνου Σορίν ΓΣΠ 39.68μ. 

80ΜΕΤΡΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

2003    

1 Πολυκάρπου Αναστασία ΓΣΠ 10.36 

2 Δημητρίου Κατερίνα ΓΣΟ 10.38 

3 Βασιλείου Ιωάννα Διάνα ΓΣΟ 10.47 

4 Παντελή Αναστασία ΓΣΕ 10.86 

5 Παπαλοϊζου Κορίνα ΓΣΠ 10.94 

6 Κώστα Χριστίνα ΓΣΕ 12.20 

7 Χ'Γιάννη Ξένια ΓΣΠΡ 12.86 

2004    

1 Αχιλλέως Χαβάνα ΓΣΚ 10.82 

2 Παναγιώτου Ελένη ΓΣΕ 10.98 

3 Μούντουκκου ΄Αντρεα ΓΣΖ 11.11 

4 Κανάρη Ελίνα ΓΣΠΡ 11.18 

5 Ιωάννου Εβελίνα ΓΣΚ 11.46 

6 Δημητρίου Μαρία ΓΣΕ 11.70 

7 Ερωτοκρίτου Μαρίνα ΓΣΠΡ 12.02 

8 Vakssi Moghaddam Ruby ΓΣΖ 12.17 

9 Παρπέρη Κων/να Χριστίνα ΓΣΠ 13.44 

2005    

1 Πογιατζή Ιωάννα ΓΣΠ 10.82 

2 Νεάρχου Ηλιάνα-Μαρία ΓΣΟ 11.05 

3 Γιαννακού Γεωργία ΓΣΠ 11.34 

4 Χ'Κυριάκου Κυριακή ΓΣΟ 11.44 

5 Αθανασίου Αλεξάνδρα ΓΣΚ 11.69 

6 Παντελή Αναστασία ΓΣΕ 11.70 

7 Αγαθοκλέους Ραφαήλια ΓΣΟ 11.73 

8 Μωϋσεως Νικόλ ΓΣΠΡ 11.81 

9 Σοφοκλέους Βαλέρια ΓΣΟ 11.96 

10 Χ'Γιώργη Οφέλια ΓΣΚ 11.98 

11 Θεοδώρου Ρεβέκκα ΓΣΠ 12.19 

12 Αρατζιάν Αραξία ΓΣΠΡ 12.44 

13 Λαμπούρη Χριστιάνα ΓΣΟ 14.00 

300ΜΕΤΡΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

2003    

1 Γεωργίου Χρύσω ΓΣΟ 41.16 

2 Θεοδοσίου Κωνσταντίνα ΓΣΟ 41.75 

3 Μακκουτίδου Αννα ΓΣΟ 42.35 

4 Παναγιώτου Γλυκερία ΓΣΠ 44.46 

5 Βασιλείου ΄Αντρεα ΓΣΖ 44.83 

6 Μιχαή Νεφέλη ΓΣΠ 45.63 

7 Κωνσταντίνου Κωνσταντίνα ΓΣΠ 46.00 

8 Π/Γεωργίου Γεωργία-Πασχαλιά ΓΣΖ 47.38 

9 Μεσίτη Ευανθία ΓΣΠΡ 47.72 

10 Κυριάκου Αντωνία ΓΣΟ 48.33 

2004    

1 Αγκόϊλ Τζένιφερ ΓΣΕ 41.83 

2 Παναγιώτου Ελευθερία ΓΣΠΡ 42.65 

3 Αθανασίου Μαριέλλα ΓΣΠ  44.37 

4 Κοσιά Κυριακή ΓΣΖ 45.97 

5 Σοφρωνίου Ελένη ΓΣΟ 46.88 

6 Φιλίππου ΄Αντρια ΓΣΖ 47.31 

7 Πίττα ΄Αντρεα ΓΣΕ 47.58 

8 Φουσέκη Γεωργία ΓΣΠ 47.74 

9 Παντελη ΄Ηλια ΓΣΟ 49.56 

10 Μάππουρα Χρίστια ΓΣΠ 53.81 

2005    

1 Rhodes Annabel ΓΣΟ 45.24 

2 Branton Cara Theresa ΓΣΟ 47.07 

3 Θεοφίλου Νεφέλη ΓΣΠ 47.34 

4 Καράγιανα Αντριάνα ΓΣΠΡ 47.89 

5 Μακρυγιάννη Τζοάνα ΓΣΠ 48.88 

6 Στρατή Νικολέττα ΓΣΠ 48.99 

7 Ιεροδιακόνου Ναταλία ΓΣΠ 49.31 

8 Παναγιώτου ΄Αντρια ΓΣΚ 50.43 

1000ΜΕΤΡΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

2003    

1 Καρβέλη Δήμητρα ΓΣΖ 3.24.99 

2 Ούντιλι Μιχαέλλα ΓΣΠΡ 3.30.72 

3 Φυλακτού Σταύρη ΓΣΠ  3.30.76 

4 Τιμουρτουρκάν Ροζερίν ΓΣΟ 3.37.60 

5 Μαρκίδου Μυροφόρα ΓΣΖ 3.38.93 

6 Σταυρινίδου Κωνσταντίνα ΓΣΠ 4.07.15 

2004    

1 Σεργίδη Δήμητρα ΓΣΚ 3.03.58 

2 Λεωνίδου Ναυσικά ΓΣΚ 3.08.79 
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3 Ζανέττου Αννα Αγγελική ΓΣΟ 3.11.50 

4 Αντρέου Βικτώρια ΓΣΠ 3.14.41 

5 Χρίστου Ειρήνη ΓΣΟ 3.17.67 

6 Ηλία Παυλίνα ΓΣΕ 3.31.68 

7 Τούμπα Χρυσοβαλάντω ΓΣΠ 3.34.03 

8 Λουκά  Άντρια ΓΣΠ 3.36.58 

9 Meaby Nola Anna ΓΣΟ 3.42.11 

2005    

1 Hy Finnis Alicia Sophie ΓΣΟ 3.13.43 

2 Σαπαρίλα Νεκταρία Ευδοκία ΓΣΠΡ 3.46.59 

3 Kapoor Pari ΓΣΟ 4.14.72 

80ΜΕΤΡΑ ΕΜΠΟΔΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

2003    

1 Λίτς Μαρία ΓΣΚ 12.27 

2 Βαρνάβα Δώνη ΓΣΠ 12.71 

3 Γεωργίου Αλεξία ΓΣΖ 13.09 

4 Μάτωλη Γεωργία ΓΣΕ 13.75 

5 Κωνσταντίνου Αννα ΓΣΟ 14.29 

6 Κονοσίδου Αναστασία ΓΣΠ 14.83 

7 Παντελή Αναστασία ΓΣΕ 14.96 

2004    

1 Κάττου Κωνσταντίνα ΓΣΠ 12.94 

2 Γεωργίου Κωνσταντίνα ΓΣΠ 13.22 

3 Κοκκινόφτα Αιμιλία ΓΣΠ 14.68 

4 Δημητρίου Μαρία ΓΣΕ 15.04 

5 Χριστοδούλου Μαρίλια ΓΣΠ 15.80 

2005    

1 Αδάμου Σταυριάνα ΓΣΕ 12.90 

2 Γεωργίου ΄Εφη ΓΣΚ 13.62 

3 Νεάρχου Κάρμια ΓΣΟ 14.80 

4 Τσεριώτη Κλειώ ΓΣΠ 14.97 

ΜΗΚΟΣ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

2003    

1 Βίκτωρος Αντριάνα ΓΣΕ 5.04μ. 

2 Κασινοπούλου Ζήνα ΓΣΚ 4.95μ. 

3 Χρίστου Χλόη ΓΣΟ 4.80μ. 

4 Λαζάρου Αφροδίτη ΓΣΠ 4.77μ. 

5 Μελαναρκίτη Ελένη ΓΣΟ 4.73μ. 

6 Κωνσταντινίδου ΄Αρτεμις ΓΣΠ 4.38μ. 

7 Ιγνατίου ΄Αρτεμις ΓΣΖ 4.35μ. 

8 Ευριπίδου Γεωργία ΓΣΟ 4.15μ. 

9 Τζιούρου Χαρίς ΓΣΠ 4.14μ. 

10 Νικολαϊδου Ειρήνη ΓΣΠ 4.13μ. 

11 Πιπερίδη Σοφία Μαρία ΓΣΖ 4.04μ. 

12 Σάββα Λουκία ΓΣΠ 3.98μ.     

2004    

1 Λαβρεντίδου Μαρία ΓΣΚ 5.02μ. 

2 Κάττου Αννα ΓΣΠΡ 4.62μ. 

3 Χριστοδούλου Ελένη ΓΣΟ 4.57μ. 

4 Παντελή Ελενα ΓΣΕ 4.53μ. 

5 Φασουλιώτη Ιώνη ΓΣΠ  3.51μ. 

6 Μαγδαλιανίδου Μαρία ΓΣΟ 4.39μ. 

7 Χατζηχαμπή Αναστασία ΓΣΖ 4.36μ. 

8 Μαρούχου Χριστιάνα ΓΣΠ 4.31μ. 

9 Φουτά Εύη ΓΣΟ 4.30μ. 

10 Σάββα Μάρθα ΓΣΟ 4.15μ. 

11 Παναγή Δέσποινα ΓΣΖ 4.10μ.     

2005    

1 Ιωάννου Μαρία ΓΣΚ 4.96μ. 

2 Ματζιούνη Αποστολία ΓΣΚ 4.90μ. 

3 Πέρδικου Σταύρια ΓΣΠ 4.52μ. 

4 Π/Γεωργίου Σωτηρία ΓΣΟ 4.37μ. 

5 Αργυρού Οδύσσεια ΓΣΠ 4.28μ. 

6 Γερμανού Δανάη ΓΣΖ 4.22μ. 

7 Λάμπρου Κατερινα ΓΣΠ 4.20μ. 

8 Χρυσάνθου Νικολέττα ΓΣΕ 4.12μ. 

9 Στυλιανίδου Μαρία ΓΣΟ 3.92μ. 

10 Αυγουστή Ελένη ΓΣΠ 3.85μ. 

11 Χατζηχαμπή Χαρα ΓΣΖ 3.84μ. 

12 Μακρυγιάννη Λίλη ΓΣΠ 3.65μ.     

ΥΨΟΣ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

2003    

1 Ιωαννίδου Στυλιάνα ΓΣΟ 1.70μ. 

2 Κωνσταντίνου Αννα ΓΣΟ 1.40μ. 

3 Παμπόρη Κωνσταντίνα ΓΣΖ 1.40μ. 

2004    

1 Τορναρίτη Κατερίνα ΓΣΠ 1.50μ. 

2 Παλληκαρίδη Κλάρα ΓΣΕ 1.50μ. 

3 Γκαρσία Σίλβια Βικτώρια ΓΣΖ 1.45μ. 

4 Νικολάου Δωροθέα ΓΣΟ 1.40μ. 

ΕΣ Χριστοδούλου Άννα ΓΣΟ 1.54μ. 

2005    

1 Χριστοφή Αννα ΓΣΚ 1.50μ. 

2 Αρτέμη Πηνελόπη ΓΣΠ 1.30μ. 

ΕΣ Πουκατσίνα Αναστασία ΓΣΟ 1.54μ. 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

2003    

1 Καραπάσιη Δέσποινα ΓΣΕ 28.10μ. 

2 Ευθυμίου Κατερίνα ΓΣΖ 22.74μ. 

3 Σταύρου Μιράντα ΓΣΕ 21.32μ. 

2004    

1 ΄Ανθια Σεσίλια ΓΣΕ 30.59μ. 

2 Καμίνσκα Αλεξάνδρα ΓΣΟ 29.31μ. 

3 Σπανού  Αλεξάνδρα ΓΣΟ 19.80μ. 

2005    

1 Κυριακίδου Δάφνη ΓΣΠ 29.66μ. 

2 Σμύρνοβα ΄Αλισα ΓΣΠΡ 21.82μ. 

3 Κοτζιάκου Βερόνικα ΓΣΟ 18.56μ. 

4 Ψαρά Δήμητρα ΓΣΟ 16.57μ. 

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ(500γρ)   

2003    

1 Παπαδοπούλου Γεωργία ΓΣΟ 38.75μ. 

2 Λιόδη Μαρία Ειρήνη ΓΣΠ 34.47μ. 

3 Σολωμού Μαρία ΓΣΕ 33.65μ. 

4 Πάτσαλου Αντωνία ΓΣΕ 32.20μ. 

5 Καλογήρου Αναστασία ΓΣΠ 29.31μ. 

6 Σοφοκλέους Ιωάννα ΓΣΟ 23.07μ. 

 Γλυκύ Στέλλα ΓΣΖ άκυρη 

2004    

1 ΄Ελληνα Χριστιάνα ΓΣΚ 36.02μ. 

2 Θεοδώρου Ειρήνη ΓΣΟ 35.37μ. 

3 Παναγή Δέσποινα Βικτώρια ΓΣΟ 34.42μ. 

4 Ελληνα Μαργαρίτα ΓΣΕ 33.40μ. 

5 Πολυχρονίδου Αικατερίνη ΓΣΕ 24.67μ. 

 Οδυσσέως ΄Αννα ΓΣΟ άκυρη 

2005    

1 Ανδρέου Δέσποινα ΓΣΟ 28.16μ. 

2 Κωνσταντίνου Ειρήνη ΓΣΠ 27.16μ. 

3 Πολυχρονίδου Παναγιώτα ΓΣΕ 24.16μ. 

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

2003    

1 Χαραλάμπους Χριστίνα ΓΣΟ 49.87μ. 

2004    

1 Παναγή Δέσποινα ΓΣΟ 39.94μ. 

2 Κωνσταντίνου Μαρία ΓΣΟ 31.42μ. 

150ΜΕΤΡΑ ΑΓΟΡΙΩΝ   

2003    

1 Βασιλείου Αλέξανδρος ΓΣΠΡ 17.30 

2 Ιωάννου Δημήτρης ΓΣΚ 17.38 

3 Ευαγγέλου Γιώργος ΓΣΠ  17.51 

4 Αυγουστίνου Χριστόδουλος ΓΣΟ 17.82 

5 Αρτεμίου Βαρνάβας ΓΣΖ 18.07 

6 Κυθραιώτης Μιχάλης ΓΣΟ 18.08 

7 Κωνσταντίνου Αντώνης ΓΣΠ 20.92 

2004    

1 Σιλβέστρος Βασίλης ΓΣΠΡ 17.47 

2 Αρέστη Γιώργος ΓΣΠ  18.36 

3 Ελ Χουρί Αντώνης ΓΣΟ 18.66 

4 Χριστοφόρου Χριστόφορος ΓΣΠ 18.85 

5 Θεοδότου Στέφανος ΓΣΠ 18.98 
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6 Θεοχάρους Μάριος ΓΣΟ 20.01 

7 Κατσαρή Σπύρος ΓΣΟ 20.56 

2005    

1 Παντελή Ιωάννης ΓΣΟ 18.52 

2 Ανδρέου Ιωάννης ΓΣΕ 19.38 

3 Χριστοφή Νεόφυτος ΓΣΟ 19.40 

4 Αναστασίου Τζίμης ΓΣΟ 19.51 

5 Ασωνίτης Χρίστος ΓΣΟ 20.96 

6 Ζαχαρία Γρηγόρης ΓΣΠΡ 21.94 

7 Σαββίδης Ιωάννης ΓΣΠ  22.63 

8 Χ'Κυριάκου Νικόλας ΓΣΟ 23.21 

600Μ.ΑΓΟΡΙΩΝ   

2003    

1 Αδάμου Δημοσθένης ΓΣΠΡ 1.26.78 

2 Κούσης Αναστάσιος ΓΣΠ  1.29.68 

3 Χαραλάμπους Χάρης ΓΣΖ 1.30.69 

4 Ζύμπηλος Γιώργος ΓΣΚ 1.31.10 

5 Θεοφάνους Λεύκιος ΓΣΠΡ 1.31.13 

6 Χριστοφόρου Αντρέας ΓΣΠ 1.32.51 

7 Θωμά Χαράλαμπος ΓΣΠ  1.33.00 

8 Παραδεισιώτης Κωνσταντίνος ΓΣΖ 1.33.52 

9 Γεωργίου Παύλος ΓΣΠΡ 1.33.85 

10 Βασιλείου Κυριάκος ΓΣΟ 1.36.60 

11 Καλλής Παύλος ΓΣΟ 1.36.68 

12 Αντωνίου Αντρέας ΓΣΠ 1.39.47 

13 Λουτσιάν Απόστολος Κοσμάς ΓΣΟ 1.40.79 

14 Αριστοδήμου Κων/νος ΓΣΠ 1.44.22 

15 Μιχαηλά Μάριος ΓΣΕ 1.45.55 

16 Σεργίου Παναγιώτης ΓΣΟ 1.46.17 

17 Μελιφρονίδης Χρίστος ΓΣΠ 1.48.34 

18 Φιλοκράτους Κυριάκος ΓΣΟ 1.54.17 

2004    

1 Μενοίκου Χαράλαμπος ΓΣΟ 1.34.67 

2 Κουρρής Χριστόφορος ΓΣΠΡ 1.36.49 

3 Νικολάου Κωνσταντίνος ΓΣΠ  1.40.43 

4 Καμπουρίδης Αντρέας ΓΣΟ 1.43.14 

5 Κωνσταντίνου Ευάγγελος ΓΣΠ 1.51.76 

6 Σμίθ Ντίλαν ΓΣΠ 1.52.69 

2005    

1 Γεωργίου Φώτης ΓΣΠΡ 1.34.52 

2 Καθητζιώτης Αλέξανδρος ΓΣΠ  1.39.52 

3 Ανδρέου Μάριος ΓΣΟ 1.40.22 

4 Στρούθος Αλέξανδρος ΓΣΕ 1.40.42 

5 Διαμαντάκης Αντώνης ΓΣΟ 1.45.42 

6 Singh Harmandeep  ΓΣΟ 1.53.58 

7 Δημοσθένους Αλέξης ΓΣΟ 1.55.36 

8 Aditya Keshav ΓΣΟ 1.57.56 

9 Aditya Parth ΓΣΟ 2.03.66 

300Μ.ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΓΟΡΙΩΝ   

2003    

1 Γεωργίου Αντρέας ΓΣΚ 43.97 

2 Οδυσσέως Παύλος ΓΣΠ 46.29 

2004    

1 Δανιήλ Χαράλαμπος ΓΣΚ 47.73 

2 Νεοκλέους Ανδρέας ΓΣΖ 49.10 

3 Ζένιου Παναγιώτης ΓΣΕ 59.98 

2005    

1 Χ'Στεφάνου ΄Αγγελος ΓΣΠΡ 46.45 

2 Κωνσταντίνου Παναγιώτης ΓΣΠ  51.97 

3 Σιεχερλής ΄Αγγελος ΓΣΕ 1.03.94 

ΥΨΟΣ ΑΓΟΡΙΩΝ   

2003    

1 Κωνσταντίνου Ελένιος ΓΣΖ 1.60μ. 

2 Πιερίδης ΄Αρης ΓΣΠ  1.55μ. 

3 Κουττούκας Ανδρέας ΓΣΕ 1.40μ. 

2004    

1 Χρυσοστόμου Λοϊζος ΓΣΟ 1.60μ. 

2 Γιαλέλης Ανδρέας ΓΣΠ 1.40μ. 

2 Χ'Μάρκου Μάνος ΓΣΠ 1.40μ. 

2005    

1 Γιάζος Γιώργος ΓΣΠ 1.64μ. 

2 Χριστοφή Μιχάλης ΓΣΚ 1.50μ. 

 Ρούσος Κωνσταντίνος ΓΣΟ Ν.Η. 

ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΑΓΟΡΙΩΝ   

2003    

1 Ευριπίδου Μυριάνθης ΓΣΚ 12.48μ. 

2 Πάτσαλος Γιώργος ΓΣΚ 12.32μ. 

3 Γιαννακού Ανδρέας ΓΣΠ 10.39μ.  

Νικολάου Γρηγόρης ΓΣΠΡ Ν.Μ 

2004    

1 Ιωάννου Κυριάκος ΓΣΠΡ 11.64μ.     

2005    

1 Πέππος Ιωάννης ΓΣΠ  10.80μ. 

2 Κυριάκου Βαρνάβας ΓΣΠΡ 10.74μ. 

3 Γρηγορίου Μάριος ΓΣΠ 8.84μ.     

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΓΟΡΙΩΝ   

2003    

1 Παπά Ιωσήφ Μιχάλης ΓΣΠ 52.31μ. 

2 Αγαθαγγέλου Κωνσταντίνος ΓΣΕ 51.20μ. 

3 Κοντονικόλας Λευτέρης ΓΣΖ 43.15μ. 

4 Μιχαήλ Αντρέας ΓΣΠ 39.87μ. 

5 Ιωαννίδης Σωτήρης ΓΣΟ 37.14μ. 

6 Μιχαηλίδης Αντρέας ΓΣΟ 30.57μ. 

7 Θεοδοσίου Μάριος ΓΣΟ 29.43μ. 

2004    

1 Μακρής Μάριος ΓΣΕ 47.64μ. 

2005    

1 Ιωάννου Δήμος ΓΣΟ 34.73μ. 

2 Ταραμπία Ζαχαρίας ΓΣΟ 22.23Μ. 

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΓΟΡΙΩΝ   

2003    

1 Κάρυος Ανδρέας ΓΣΕ 51.50μ. 

2 Κοντονικόλας Λευτέρης ΓΣΖ 46.20μ. 

3 Γεωργίου Ανδρέας ΓΣΚ 44.36μ. 

4 Παναγιώτου Νικόλας ΓΣΟ 36.26μ. 

5 Χριστοδουλου Ανδρέας ΓΣΟ 30.87μ. 

2004    

1 Μαριντσιέβ Αλεξ Μαριάνοβ ΓΣΕ 38.69μ. 

2 Αχιλλέως Σωτήρης ΓΣΟ 33.01μ. 

3 Κοκκινόφτας Κωνσταντίνος ΓΣΟ 27.25μ. 

4 Λοϊζίδης Ανδρέας ΓΣΠ 21.24μ. 

2005    

1 Κωνσταντίνου Χρυσόστομος ΓΣΟ 33.59μ. 

2 Χριστοφή Δημήτρης ΓΣΟ 22.57μ. 

3 Φωτιάδης ΄Αδωνης ΓΣΖ 22.29μ. 

150ΜΕΤΡΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

2003    

1 Πολυκάρπου Αναστασία ΓΣΠ 19.16 

2 Δημητρίου Κατερίνα ΓΣΟ 19.42 

3 Θεοδοσίου Κωνσταντίνα ΓΣΟ 19.64 

4 Βασιλείου Ιωάννα Διάνα ΓΣΟ 19.75 

5 Σαββίδου Ειρήνη ΓΣΚ 19.78 

6 Γεωργίου Χρύσω ΓΣΟ 19.83 

7 Βαρνάβα Δώνη ΓΣΠ 20.24 

8 Βασιλείου ΄Αντρεα ΓΣΖ 20.56 

9 Κωνσταντίνου Κωνσταντίνα ΓΣΠ 20.59 

10 Παπαλοϊζου Κορίνα ΓΣΠ 20.60 

11 Χρίστου Χλόη ΓΣΟ 21.12 

12 Π/Γεωργίου Γεωργία Πασχαλία ΓΣΖ 21.52 

13 Μεσίτη Ευανθία ΓΣΠΡ 21.77 

14 Κοζάκου Μαρία ΓΣΟ 22.35 

2004    

1 ΄Ανγκοϊλ Τζένιφερ ΓΣΕ 19.17 

2 Παναγιώτου Ελευθερία ΓΣΠΡ 19.48 

3 Αχιλλέως Χαβάνα ΓΣΚ 20.25 

4 Μουντούκκου ΄Αντρεα ΓΣΖ 20.56 
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5 Πίττα ΄Αντρεα ΓΣΕ 20.69 

6 Αθανασίου Μαριέλα ΓΣΠ  20.77 

7 Ιωάννου Εβελίνα ΓΣΚ 21.42 

8 Φουσέκη Γεωργία ΓΣΠ 21.69 

9 Φιλίππου ΄Αντρια ΓΣΖ 21.79 

10 Παπαλουκά Μαρίνα ΓΣΟ 22.12 

11 Παντελή ΄Ηλια ΓΣΟ 22.33 

12 Ερωτοκρίτου Μαρίνα ΓΣΠΡ 22.42 

13 Αχιλλέως Χρίστια ΓΣΟ 23.52 

14 Παρπέρη Κων/να Χριστίνα ΓΣΠ 25.71 

2005    

1 Πογιατζή Ιωάνα ΓΣΠ 20.27 

2 Νεάρχο  Ηλιάνα Μαρία ΓΣΟ 20.32 

3 Γιαννακού Γεωργία ΓΣΠ 20.95 

4 Αθανασίου Αλεξάνδρα ΓΣΚ 21.73 

5 Ιεροδιακόνου Ναταλία ΓΣΠ 21.76 

6 Θεοφίλου Νεφέλη ΓΣΠ 21.82 

7 Μωϋσέως Νικόλ Μωυσία ΓΣΠΡ 22.00 

8 Μακρυγιάννη Τζοάνννα ΓΣΠ  22.03 

9 Θεοδώρου Ρεβέκκα ΓΣΠ 22.83 

10 Μαραγκού Μαρίνα ΓΣΟ 25.14 

600Μ.ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

2003    

1 Καρβέλη Δήμητρα ΓΣΖ 1.46.02 

2 Παναγιώτου Γλυκερία ΓΣΠ 1.47.24 

3 Κυριάκου Αντωνία ΓΣΟ 1.48.78 

4 Ουντίλυ Μιχαέλλα ΓΣΠΡ 1.49.13 

5 Μαρκίδου Μυροφόρα ΓΣΖ 1.51.41 

6 Τιμουρτουρκάν Ροζερίν ΓΣΟ 2.00.91 

7 Σταυρινίδου Κωνσταντίνα ΓΣΠ 2.08.18 

2004    

1 Σεργίδη Δήμητρα ΓΣΚ 1.37.95 

2 Αντρέου Βικτώρια ΓΣΠ 1.42.97 

3 Λεωνίδου Ναυσικά ΓΣΚ 1.43.17 

4 Ζανέττου ΄Αννα Αγγελική ΓΣΟ 1.44.77 

5 Χρίστου Ειρήνη ΓΣΟ 1.49.43 

6 Ηλία Παυλίνα ΓΣΕ 1.50.17 

7 Κοσιά Κυριακή ΓΣΖ 1.51.10 

8 Meaby Nola Anna ΓΣΟ 1.56.48 

9 Τούμπα Χρυσοβαλάντω ΓΣΠ 1.57.13 

10 Νεάρχου Μιχαήλια ΓΣΠ 2.06.06 

11 Μάππουρα Χρίστια ΓΣΠ 2.13.17 

12 Κατσονούρη Ευτυχία ΓΣΚ 2.13.69 

2005    

1 Hy Fininis Alicia Sophie ΓΣΟ 1.47.16 

2 Rodes Annabel ΓΣΟ 1.49.10 

3 Νικολάου Μαρία ΓΣΠ 1.50.23 

4 Branton Cara Theresa ΓΣΟ 1.53.12 

5 Χ'Κυριάκου Κυριακή ΓΣΟ 1.55.19 

6 Στρατή Νικολέττα ΓΣΠ 1.58.56 

7 Μακρυγιάννη Λίλη ΓΣΠ 2.00.40 

8 Κωνσταντίνου Ελεάνα ΓΣΠ 2.00.85 

9 Σαπαρίλλα Νεκταρία Ευδοκία ΓΣΠ 2.02.55 

300Μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

2003    

1 Μάτολη Γεωργία ΓΣΕ 46.29 

2 Σαββίδου Ειρήνη ΓΣΚ 47.00 

3 Γεωργίου Αλεξία ΓΣΖ 48.72 

4 Μιχαήλ Νεφέλη ΓΣΠ 50.95 

5 Κονοσίδου Αναστασία ΓΣΠ 54.21 

6 Δεληκάρη Αγγελική ΓΣΖ 1.00.71 

2004    

1 Μαρούχου Χριστιάνα ΓΣΠ 47.86 

2 Παντελή Ελενα ΓΣΕ 50.01 

3 Γεωργίου Κωνσταντίνα ΓΣΠ 50.08 

4 Κάττου Κωνσταντίνα ΓΣΠ 53.05 

5 Σοφοκλέους Ξένια ΓΣΠΡ 54.16 

6 Αντωνίου Κυβέλη ΓΣΚ 55.83 

7 Δημητρίου Μαρία ΓΣΕ 56.26 

8 Κοκκινόφτα Αιμιλία ΓΣΠ 56.59 

2005    

1 Αδάμου Σταυριάνα ΓΣΕ 50.17 

2 Γεωργίου Εφη ΓΣΚ 52.31 

3 Καραγιάννα Αντριάνα ΓΣΠΡ 52.60 

4 Παναγιώτου ΄Αντρια ΓΣΚ 53.85 

5 Τσεριώτη Κλειώ ΓΣΠ  57.96 

ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

2003    

1 Βίκτωρος Αντριάνα ΓΣΕ 10.93μ. 

2 Κασινοπούλου Ζήνα ΓΣΚ 10.59μ. 

3 Μελαναρκίτη Ελένη ΓΣΟ 10.50μ. 

4 Ξενοφώντος Χαραλαμπία ΓΣΚ 9.61μ. 

5 Σάββα Λουκία ΓΣΠ 8.89μ. 

6 Ιγνατίου ΄Αρτεμις ΓΣΖ 8.84μ. 

7 Τζιούρρου Χάρις ΓΣΠ 8.50μ. 

8 Πιπερίδη Σοφία Μαρία ΓΣΖ 8.11μ.     

2004    

1 Λαυρεντίδου Μαρία ΓΣΚ 10.63μ. 

2 Κάττου ΄Αννα ΓΣΠΡ 10.49μ. 

3 Χ'Χαμπή Αναστασία ΓΣΖ 10.03μ. 

4 Μιχαηλίδη Μαρία ΓΣΖ 9.53μ. 

5 Χριστοδούλου Ελένη ΓΣΟ 9.35μ. 

6 Φασουλιώτη Ιώνη ΓΣΠ 8.81μ.     

2005    

1 Ιωάννου Μαρία ΓΣΚ 10.59μ. 

2 Ματζιούνη Αποστολία ΓΣΚ 10.17μ. 

3 Μαγκαφά Μαρία ΓΣΠ 9.79μ. 

4 Χριστοφή Αννα ΓΣΚ 9.48μ. 

5 Χρυσάνθου Νικολέττα ΓΣΕ 9.34μ. 

6 Νεάρχου Κάρμια ΓΣΟ 9.15μ. 

7 Γερμανού Δανάη ΓΣΖ 8.83μ. 

8 Στυλιανίδου Μαρία ΓΣΟ 8.76μ. 

9 Κυπριανού Χρίστια ΓΣΟ 8.73μ. 

10 Παναγιώτου Μυρώπη ΓΣΟ 8.53μ. 

11 Χατζηχαμπή Χαρά ΓΣΖ 8.49μ.     

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

2003    

1 Βάσου ΄Αντρεα ΓΣΟ 3.40μ. 

2 Πιρίκκη Ελένη ΓΣΟ 2.70μ. 

2004    

1 Κοντρούτσα Σερμπάν Στεφανία ΓΣΟ 3.30μ. 

2 Κυριάκου Σιμόνη ΓΣΟ 2.40μ. 

3 Καίρινου Παναγιά ΓΣΟ 2.00μ. 

 Νεοφύτου Βερόνικα ΓΣΠ ΝΜ 

 Κυριάκου Στέφανη ΓΣΟ ΝΜ 

2005    

1 Κυπριανού Χρίστια ΓΣΟ 2.20μ. 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

2003    

1 Καραπάσιη  Δέσποινα ΓΣΕ 11.11μ. 

2 Παπαδοπούλου Γεωργία ΓΣΟ 10.84μ. 

3 Ευθυμίου Κατερίνα ΓΣΖ 10.25μ. 

4 Πετρή Μαριλένα ΓΣΠ 7.40μ. 

2004    

1 Ζάκου Αφροδίτη ΓΣΠ 11.91μ. 

2 Σπανού Αλεξάνδρα ΓΣΟ 10.01μ. 

3 Καμίνσκα Μοϊμιρα ΓΣΟ 9.07μ. 

2005    

1 Σάββα Βαλεντίνα ΓΣΖ 10.90μ. 

2 Κυριακίδου Νεφέλη ΓΣΠ 10.22μ. 

3 Κολοκοτρώνη Αιμιλία ΓΣΠ 8.37μ. 

4 Κοζάκου Βερόνικα ΓΣΟ 8.20μ. 

5 Σμίρνοβα Αλίσα ΓΣΠΡ 7.93μ. 

6 Ατρτέμη Πηνελόπη ΓΣΠ 7.83μ. 

7 Γεωργίου Κατερίνα ΓΣΟ 5.30μ. 
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Έφυγε πλήρης ημερών,   ο γνωστός Κύπρι-

ος επιχειρηματίας Φώτος Φωτιάδης, σε ηλι-

κία 98 ετών. Ο Φώτος Φωτιάδης συνέδε-

σε το όνομα του με την Carlsberg καθ' ότι 

υπέγραψε την πρώτη συμφωνία παγκοσμί-

ως για την παραγωγή της εν λόγω μπύρας 

εκτός της Δανίας.

Ο Φώτος Φωτιάδης γεννήθηκε στην Αγκα-

στίνα στις 25 Οκτωβρίου 1920. Παιδί πολυ-

μελούς οικογένειας, καθ’ ότι είχε άλλα επτά 

αδέρφια, μεγάλωσε με πολύ αυστηρές αρ-

χές ενώ έλαβε τα πρώτα του μαθήματα στο 

επιχειρείν από τον πατέρα του Ιάκωβο Φ. 

Φωτιάδη.

Είχε μοναδική κρίση, μελετούσε και προ-

γραμμάτιζε. Τίποτα δεν άφηνε στην τύχη. 

Πέτυχε τόσα στη ζωή του, όσα το μυαλό 

δεν μπορεί να συλλάβει. Η σοβαρότητα 

της σκέψης του, η ευφυΐα, η σοφία και η 

ευγένειά του, τον έκαναν να ξεχωρίζει. Κέρ-

διζε εκτίμηση και σεβασμό. Καθοδηγήθηκε 

από την πίστη και την αγάπη, όπως έλεγε 

ο ίδιος. Με τις άπειρες πολιτιστικές του χει-

ρονομίες κέρδισε δίκαια τον χαρακτηρισμό 

του στυλοβάτη του πολιτισμού. Το Φεστι-

βάλ Carlsberg, μεταξύ πολλών άλλων, η 

μεγαλύτερη Γιορτή της Κύπρου, πρόσφερε 

εξευγενισμένη ψυχαγωγία στο κοινό για δύο 

δεκαετίες. Εδραιωμένη του αρχή ήταν ο 

Οργανισμός του να επιστρέφει στο κοινω-

νικό σύνολο όσο γίνεται περισσότερα από 

όσα η στήριξη και αγάπη της κοινωνίας τον 

καταξιώνει.

Ήταν ο ιδρυτής και πρόεδρος του Ομίλου 

Εταιρειών Φώτος Φωτιάδης, ενός από τους 

ηγετικούς επιχειρηματικούς οργανισμούς 

της Κύπρου και της Ελλάδας, με πέραν των 

40 εταιρειών στη χώρα και στο εξωτερικό. 

Υπήρξε ο κυριότερος μέτοχος και πρόε-

δρος του Ομίλου Universal Life Insurance. 

Επίσης ίδρυσε και ήταν πρόεδρος του Κοι-

νωφελούς, Επιστημονικού και Πολιτιστικού 

Ιδρύματος Φώτος Φωτιάδης και του Κυ-

πριακού Μουσείου Φυσικής Ιστορίας. Ως 

ιδρυτικό μέλος και μέλος του διοικητικού 

συμβουλίου του Συνδέσμου Μεγάλων Ανα-

πτυξιακών Έργων και ως εκπρόσωπός του, 

συμμετείχε στο διοικητικό συμβούλιο του 

ΚΕΒΕ. Υπήρξε μέλος του διοικητικού συμ-

βουλίου του Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου 

Κύπρου και του Executive Committee του 

Harvard School of Public Health Cyprus.

Σπούδασε Συγγραφική και Δημοσιογραφία, 

Λογιστικά, Οικονομικά και Νομικά. Στα 69 

του χρόνια, απέκτησε διδακτορικό από το 

Πανεπιστήμιο Beverly Hills, στα Οικονομι-

κά και στη Διοίκηση Επιχειρήσεων. Οπαδός 

του «γηράσκω αεί διδασκόμενος», πρόσθε-

σε και το «αεί ασκούμενος». Υπήρξε πρω-

ταθλητής στον δίσκο, στη σφαίρα, στην 

πετόσφαιρα και στο σκι.

Φώτος Φωτιάδης

ΠΕΝΘΗ

Φτωχότερος  κατέστη  ο ελληνικός στίβος,  

μετά το θάνατο  τον πατριάρχη της στατι-

στική Άγγελου  Κοκκώνη ο οποίος διετέλε-

σε Γενικός Γραμματέας του ΣΕΓΑΣ

την περίοδο 1973-1974 ενώ ήταν ένας εκ 

φιλάθλων που πρωτοστάτησαν στην ίδρυ-

ση του Συλλόγου Φίλων Κλασικού Αθλητι-

σμού, του γνωστού με τα αρχικά ΣΦΚΑ.

Ο Άγγελος Κοκκώνης γεννήθηκε στο Π. 

Ψυχικό το 1934. Φοίτησε στο Δημοτικό 

Σχολείο Ψυχικού και στο Κολλέγιον Αθη-

νών. Σπούδασε Πολιτικός Μηχανικός στο 

Πανεπιστήμιο Cornell των ΗΠΑ από όπου 

έλαβε το Bachelor το 1957 και το Master 

το 1959.

Είναι από τα παλαιότερα μέλη της Διεθνούς 

Ενώσεως Στατιστικών Στίβου και έχει ασχο-

ληθεί επί δεκαετίες με τα διοικητικά του 

κλασικού αθλητισμού, ενώ έχει διατελέσει 

μέλος των Δ.Σ. Εθνικού Γ.Σ. και ΣΕΓΑΣ του 

οποίου διετέλεσε Γενικός Γραμματέας.

Ο εκλιπών «αναχώρησε» για την γειτονιά 

των στιβικών χθες σε ηλικία 84 ετών (ήταν 

γεννημένος το 1934) και η κηδεία του θα 

πραγματοποιηθεί το Σάββατο 27 Οκτωβρί-

ου στις 13:00 στο Α΄ Νεκροταφείο Αθηνών.  

Η «αυλή του Αγγελου»   

Ο Άγγελος Κοκκώνης ήταν στο επίκεντρο 

μια μεγάλης παρέας στιβικών που όλοι μαζί 

παρακολουθούσαν τους αγώνες στίβου.

Ο πρόεδρος του ΣΕΓΑΣ ήταν για πολλά 

χρόνια μέλος της «αυλής» και θυμάται για 

την περίοδο    

«Πολλές από τις επισκέψεις μας ήταν στο 

στάδιο «Γ. Καραϊσκάκης». Δεν υπήρχαν 

αγωνιστικές δραστηριότητες, ακόμη και 

ημερίδες, που να τις χάναμε. Μάλιστα, στο 

στάδιο «Καραϊσκάκη» είχαμε επισημάνει μια 

ομάδα ανθρώπων, που κάθονταν όλοι μαζί 

και γνώριζαν εκπληκτικά πράγματα.

 Ήταν η περίφημη «αυλή», του Άγγελου 

Κοκκώνη, που μετά έγινε Σύλλογος Φίλων 

Κλασικού Αθλητισμού. Μάλιστα, ντρεπό-

μασταν να πάμε κοντά τους να τους μιλή-

σουμε και καθόμασταν δύο τρεις θέσεις πα-

ρακάτω για να ακούμε. Μαθαίναμε φοβερά 

πράγματα. Ρωτούσε κάποιος, για παράδειγ-

μα, ποιος ήρθε πέμπτος στη δεύτερη ημι-

τελική σειρά στα 100μ. στους Ολυμπιακούς 

Αγώνες του Μονάχου και απαντούσαν τέσ-

σερις μαζί! Αυτό μας βοήθησε να μάθουμε 

και εμείς πολλά. Μας μάθανε στίβο».

Απόσπασμα από συνέντευξη στον Τόλη Λε-

λεκίδη στο περιοδικό athleticsmagazine.

Άγγελος Κοκκώνης 
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