
ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΡΕΚΟΡ ΑΝΔΡΩΝ

Αγώνισμα Επίδοση Αν. Όνομα Επίθετο Ημ.Γέννησης Συλλ. Τόπος Ημερομηνία Αγώνας

100 10.11 1.5 Γιάννης ΖΗΣΙΜΙΔΗΣ 17/08/1967 ΓΣΟ Ρέθυμνο 25/05/1996 Βαρδινογιάννεινα

200 20.37 1.9 Πρόδρομος ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 20/10/1975 ΓΣΕ Tρίπολη 19/07/1998 Πανελλήνιο Ανδρών 

400 46.16 Ευριπίδης ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ 14/10/1972 ΓΣΟ Πάλμα(Μαγιόρκα) 10/07/1999 Πανεπιστημιάδα

800 1:47.17 Σπύρος ΣΠΥΡΟΥ 06/06/1958 ΓΣΠ Καζαμπλάνκα 15/09/1983 Μεσογειακοί 

1500 3:39.50 Αμίν ΧΑΝΤΙΡΙ 20/11/1988 ΓΣΖ Ουέλβα 03/06/2016 Διεθνές Μήτιγκ 

5000 13:34.29 Φίλιππος ΦΙΛΙΠΠΟΥ 25/09/1956 ΓΣΕ Ρίζιονε 27/08/1983 Διεθνές Μήτιγκ 

10000 28:26.87 Μάριος ΚΑΣΙΑΝΙΔΗΣ 16/09/1954 ΓΣΠ Πράγα 19/06/1981 Διεθνές Μήτιγκ 

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ 2:19:51 Μάριος ΚΑΣΙΑΝΙΔΗΣ 16/09/1954 ΓΣΠ Μπρισμπαίην 08/10/1982 Κοινοπολιτειακοί 

110 ΕΜΠ. 13.25 0.0 Μίλαν ΤΡΑΪΚΟΒΙΤΣ 17/03/1992 ΓΣΟ Λονδίνο 09/07/2017 Diamond League

400 ΕΜΠ. 49.5 Σταύρος ΤΖΙΩΡΤΖΗΣ 15/09/1948 ΓΣΕ Ν.Φάληρο 28/06/1972 Διεθνής Αγώνας

49.66 Σταύρος ΤΖΙΩΡΤΖΗΣ 15/09/1948 ΓΣΕ Μοναχό 02/09/1972 Ολυμπιακοί

3000 ΣΤΗΠΛ 8:24.01 Φίλιππος ΦΙΛΙΠΠΟΥ 25/09/1956 ΓΣΕ Καζαμπλάνκα 15/09/1983 Μεσογειακοί 

ΜΗΚΟΣ 7.86 Δημήτρης ΑΡΑΟΥΖΟΣ 19/02/1961 ΓΣΠ Λευκωσία 25/03/1982 Διαγόρεια

7.86 Δημήτρης ΑΡΑΟΥΖΟΣ 19/02/1961 ΓΣΠ Τζήνι-Πούλμα 14/04/1984 Φοιτητικοί

7.86 Μιχάλης ΡΟΔΟΣΘΕΝΟΥΣ 15/06/1959 ΓΣΟ Χάνια 24/05/1986 Βενιζέλεια 

ΥΨΟΣ 2.35 Κυριάκος ΙΩΑΝΝΟΥ 26/07/1984 ΓΣΟ Οσάκα 29/08/2007 Παγκόσμιο Ανδρών

ΤΡΙΠΛΟΥΝ 17.13 0.7 Μάριος ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ 19/09/1962 ΓΣΠ Tρίπολη 11/07/1991 Μεσογειακοί 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 5.61 (i) Νίκανδρος ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ 22/08/1989 ΓΣΠΡ Βελιγράδι 25/02/2017 Βαλκανικό Ανδρών 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 19.84 Λούκας ΛΟΥΚΑ 15/05/1945 ΓΣΕ Tρίπολη 09/04/1975 Ολυμπιακές Μέρες

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 66.32 Απόστολος ΠΑΡΕΛΛΗΣ 24/07/1985 ΓΣΠ Ντόχα 30/09/2019 Παγκόσμιο Ανδρών

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 77.65 Παρασκευάς ΜΠΑΤΖΑΒΑΛΗΣ 25/11/1994 ΓΣΠ Λευκωσία 19/05/2019 Μάτσεια

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 75.32 Κώστας ΣΤΑΘΕΛΑΚΟΣ 30/12/1987 ΓΣΖ Tρίπολη 15/05/2015 Φεστιβάλ Ρίψεων

ΔΕΚΑΘΛΟ 7802Β Γιώργος ΑΝΔΡΕΟΥ 26/07/1974 ΓΣΖ Βόλος 12/08/2000 Πανελλήνιοι Ανδρών 

(10.83/  7.16/  15.16  1.96  51.21  15.37/0.7  45.13  4.90  59.31  5:03.03)

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 39.12 Εθνική Ομάδα Μπάρι 18/06/1997 Μεσογειακοί 

4 Χ 100 (MAΡΚΟΥΛΛΙΔΗΣ Α-ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ ΠΡ-ΣΚΕΝΤΕΡ Γ-ΖΗΣΙΜΙΔΗΣ Γ)

Άννινος ΜΑΡΚΟΥΛΛΙΔΗΣ 08/02/1971 ΓΣΟ

Πρόδρομος ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 20/10/1975 ΓΣΕ

Γιώργος ΣΚΕΝΤΕΡ 09/05/1978 ΓΣΠΡ

Γιάννης ΖΗΣΙΜΙΔΗΣ 17/08/1967 ΓΣΟ

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 3:11.16 Εθνική Ομάδα Βελιγράδι 07/06/1998 Ευρωπαϊκό Ομάδων

4 Χ 400 (ΑΦΑΜΗΣ Γ-ΠΟΧΑΝΗΣ Κ-ΑΓΙΟΜΑΜΙΤΗΣ Α-ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ Ε)

Γιώργος ΑΦΑΜΗΣ 03/09/1973 ΓΣΟ

Κώστας ΠΟΧΑΝΗΣ 29/07/1973 ΓΣΟ

Αντώνης ΑΓΙΟΜΑΜΙΤΗΣ 01/08/1979 ΓΣΠ

Ευριπίδης ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ 14/10/1972 ΓΣΟ

ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ  ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΑΝΔΡΩΝ ΣΕ ΜΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ



Αγώνισμα Επίδοση Αν. Όνομα Επίθετο Ημ.Γέννησης Συλλ. Τόπος Ημερομηνία Αγώνας

150 15.79 Μίλαν ΤΡΑΪΚΟΒΙΤΣ 17/03/1992 ΓΣΟ Πραιτώρια 06/02/2016

300 33.5 Σταύρος ΤΖΙΩΡΤΖΗΣ 15/09/1948 ΓΣΕ

600 1:17.5 Φίλιππος ΣΤΥΛΙΑΝΟΥΔΗΣ 28/06/1962 ΓΣΕ Λευκωσία 25/06/1984

600 1:18.51 Χρίστος ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 22/09/1993 ΓΣΠ Λευκωσία 26/03/2017

1000 2:20.37 Αμίν ΧΑΝΤΙΡΙ 20/11/1988 ΓΣΖ Πράγα 12/08/2015

1 ΜΙΛΙ (1609) 3:59.33 Αμίν ΧΑΝΤΙΡΙ 20/11/1988 ΓΣΖ Κόρκ 18/07/2017

3000 7:54.16 (i) Χρίστος ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ 21/12/1973 ΓΣΟ Βουδαπέστη 06/02/1998 Διεθνές Μήτιγκ 

ΜΙΣΟΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ 1:05…… Μάριος ΚΑΣΙΑΝΙΔΗΣ 16/09/1954 ΓΣΠ Μπρισμπαίην ../10/1982

ΣΠΑΡΤΑΘΛΟ 33:18:00 Μιχάλης ΟΝΗΣΙΦΟΡΟΥ 1953 Αθήνα-Σπάρτη ../09/2002

200 ΕΜΠ.

20000  ΒΑΔΗΝ 1:57:48 Ιωάννης ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 07/02/1946 ΓΣΕ Ν.Φάληρο 07/10/1978
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 42.14 Ανδρέας ΧΡΙΣΤΟΥ 14/04/1993 ΓΣΟ Λευκωσία 26/03/2017

ΛΙΘΟΒΟΛΙΑ 20.48 Λούκας ΛΟΥΚΑ 15/05/1945 ΓΣΕ Tρίπολη 28/05/1905

ΒΑΡΥ ΟΡΓΑΝΟ 22.25 Αλέξανδρος ΠΟΥΡΣΑΝΙΔΗΣ 23/01/1993 ΓΣΚ Η.Π.Α 25/02/2017

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 1:56.20 Εθνική Ομάδα Μάρσα 11/06/2016

100+300+200+400 Παΐσιος ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ 16/07/1997 ΓΣΟ

Γιώργος ΑΒΡΑΑΜ 27/11/1992 ΓΣΕ

Ανδρέας ΧΑΤΖΗΘΕΩΡΗΣ 03/09/1995 ΓΣΕ

Μιχάλης ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ 10/11/1996 ΓΣΟ

ΜΙΚΤΗ 3:32.61 Εθνική Ομάδα Μίνσκ 23/06/2019 2οι Ευρωπαϊκοι Αγώνες

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ (Σπύρου Σταύρος-Κουντούρη Καλλιόπη -Κατσαρή Χριστιάνα -Χρίστου Κωνσταντίνος)

4 Χ 400 Σταύρος Σπύρου 19/11/2000 ΓΣΠ

(2 Άντρες+2 Γυναίκες) Καλλιόπη Κουντούρη 07/07/1997 ΓΣΠ

Χριστιάνα Κατσαρή 14/05/1987 ΓΣΟ

Κωνσταντίνος Χρίστου 03/02/1991 ΓΣΟ

ΜΙΚΤΗ 4:49.61 Εθνική Ομάδα Μίνσκ 23/06/2019 2οι Ευρωπαϊκοι Αγώνες

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ (Μιχαηλίδης Παναγιώτης-Κουντούρη Καλλιόπη-Χριστοφόρου Ανδρέας-Φωτοπούλου Ολίβια)

800Χ600Χ400Χ200 Παναγιώτης ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ 04/10/2000 ΓΣΠ

(2 Άντρες+2 Γυναίκες) Καλλιόπη ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ 07/07/1997 ΓΣΠ

Ανδρέας ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 22/05/1998 ΓΣΠ

Ολίβια ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 20/12/1996 ΓΣΠ

ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΡΕΚΟΡ ΑΝΔΡΩΝ  ( Κάτω των 23 ετών )

Αγώνισμα Επίδοση Αν. Όνομα Επίθετο Ημ.Γέννησης Συλλ. Τόπος Ημερομηνία Αγώνας

100 10.26 -0 Πρόδρομος ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 20/10/1975 ΓΣΕ Tρίπολη 18/07/1997 Πανελλήνιο Ανδρών 



200 20.55 1.3 Πρόδρομος ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 20/10/1975 ΓΣΕ Μπάρι 17/06/1997 Μεσογειακοί 

400 46.6 Κυριάκος ΟΝΗΣΙΦΟΡΟΥ 10/04/1951 ΓΣΠ Σμύρνη 03/08/1972 Βαλκανικό Ανδρών 

46.83 Γιώργος ΑΒΡΑΑΜ 27/11/1992 ΓΣΕ Tρίπολη 20/07/2013 Πανελλήνιο Ανδρών 

800 1:47.88 Δημήτρης ΘΕΟΦΥΛΑΚΤΟΥ 11/05/1958 ΓΣΠ Τέμπε(Αριζόνα) 21/05/1979 Φοιτητικοί

1500 3:44.94(i) Αλέξανδρος ΚΑΛΟΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗΣ 14/05/1985 ΓΣΟ Tρίπολη 11/02/2006 Ημερίδα

5000 14:18.2 Μάριος ΚΑΣΙΑΝΙΔΗΣ 16/09/1954 ΓΣΠ Ν.Φάληρο 01/07/1976 Τσικλητήρεια

10000 29:15.7 Φίλιππος ΦΙΛΙΠΠΟΥ 25/09/1956 ΓΣΕ Ν.Φάληρο 08/10/1978 Πανελλήνιο Ανδρών 

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ 2:31:50 Πέτρος ΝΙΚΟΔΗΜΟΥ 11/01/1961 ΓΣΠ Θήβες 07/11/1982 Πανελλήνιο Ανδρών 

110 Εμπ. 13.65 1.2 Μίλαν ΤΡΑΪΚΟΒΙΤΣ 17/03/1992 ΓΣΟ Λευκωσία 07/06/2014 Παγκύπριο Ανδρων

400 Εμπ. 50.50 Κώστας ΠΟΧΑΝΗΣ 29/07/1973 ΓΣΟ Λευκωσία 27/05/1994 Παγκύπριο Ανδρων

3000 ΣΤΗΠΛ 8:31.04 Φίλιππος ΦΙΛΙΠΠΟΥ 25/09/1956 ΓΣΕ Ν.Φάληρο 15/07/1978 Διεθνές Αγώνας

ΜΗΚΟΣ 7.86 Δημήτρης ΑΡΑΟΥΖΟΣ 19/02/1961 ΓΣΠ Λευκωσία 25/03/1982 Διαγόρεια

ΥΨΟΣ 2.30(i) Κυριάκος ΙΩΑΝΝΟΥ 26/07/1984 ΓΣΟ Nobisat 14/02/2006 Διεθνές Μήτιγκ 

ΤΡΙΠΛΟΥΝ 16.37 Μάριος ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ 19/09/1962 ΓΣΠ Λευκωσία 01/10/1983 Μακάρια

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 5.40 Νίκανδρος ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ 22/08/1989 ΓΣΠΡ Λευκωσία 16/07/2010 Παγκύπριο Ανδρων

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 19.54 Ηλίας ΛΟΥΚΑ 27/07/1974 ΓΣΕ Λεμεσός 22/06/1996 Πανελλήνιο Ανδρών 

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 59.31 Γιώργος ΚΟΝΙΑΡΑΚΗΣ 07/02/1999 ΓΣΟ Split 08/05/2021 Ευρωπαϊκό Κύπελλο Ρίψεων U23

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 72.68 Σπύρος ΣΑΒΒΑ 24/01/2000 ΓΣΚ Λευκωσία 29/07/2020 Παγκύπριο Εφήβων Κ20

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 70.08 Αλέξανδρος ΠΟΥΡΣΑΝΙΔΗΣ 23/01/1993 ΓΣK Φλώριδα 03/04/2015 Φοιτητικοί

ΔΕΚΑΘΛΟ 7334 Ανδρέας ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 26/10/1995 ΓΣΚ Φλώριδα 14/05/2016 Φοιτητικοί

( 10.94/0.9  7.19/0.8  12.20  1.80  50.45  14.68/0.1  38.03 4.30  59.25  4:50.04 )

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 3:17.60 Εθνική Ομάδα Τέλ-Αβίβ 23/05/2012 Διεθνές Μήτιγκ 

4 Χ 400 (ΑΝΤΩΝΙΟΥ Κ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ Σ-ΜΕΝΕΛΑΟΥ Ρ-ΑΒΡΑΑΜ Γ )

Κυριάκος ΑΝΤΩΝΙΟΥ 13/05/1990 ΓΣΠΡ

Στέφανος ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 11/08/1990 ΓΣΠΡ

Ρηγίνος ΜΕΝΕΛΑΟΥ 29/09/1992 ΓΣΠΡ

Γιώργος ΑΒΡΑΑΜ 27/11/1992 ΓΣΕ

ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ  ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΑΝΔΡΩΝ   ( Κάτω των 23 ετών ) ΣΕ ΜΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

Αγώνισμα Επίδοση Αν. Όνομα Επίθετο Ημ.Γέννησης Συλλ. Τόπος Ημερομηνία Αγώνας

600 1:17.5 Φίλιππος ΣΤΥΛΙΑΝΟΥΔΗΣ 28/06/1962 ΓΣΕ Λευκωσία 25/06/1984

ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΡΕΚΟΡ ΕΦΗΒΩΝ   ( Κάτω των 20 ετών )

Αγώνισμα Επίδοση Αν. Όνομα Επίθετο Ημ.Γέννησης Συλλ. Τόπος Ημερομηνία Αγώνας
100 10.41 0.4 Γιώργος ΣΚΕΝΤΕΡ 09/05/1978 ΓΣΠΡ Μπάρι 16/06/1997 Μεσογειακοί 
200 21.09 Νίκος ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 10/07/1960 ΓΣΟ Ν.Φάληρο 17/07/1977 Ευρωπαϊκό Ομάδων
400 47.06 Πέτρος ΤΣΙΑΚΚΙΡΟΣ 15/07/1956 ΓΣΕ Ρώμη 19/09/1975 Πανεπιστημιάδα
800 1:49.39 Χρίστος ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 22/09/1993 ΓΣΠ Καλαμάτα 02/06/2012 Παπαφλέσσεια



1500 3:45.84 Γιώργος ΛΟΥΚΑΙΔΗΣ 05/03/1972 ΓΣΖ Λάρνακα 22/08/1991 Ημερίδα
5000 14:31.99 Γιώργος ΛΟΥΚΑΙΔΗΣ 05/03/1972 ΓΣΖ Λευκωσία 28/04/1991 Παγκύπριο Εφήβων

14:31.99 Γιώργος ΛΟΥΚΑΙΔΗΣ 05/03/1972 ΓΣΖ Λάρνακα 09/06/1991 Μάτσεια
10000 30:44.6 Γιώργος ΛΟΥΚΑΙΔΗΣ 05/03/1972 ΓΣΖ Λάρνακα 30/08/1991 Ημερίδα
110 Εμπ.(1.067 m) 13.99 -0.6 Πρόδρομος ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 20/10/1975 ΓΣΕ Λευκωσία 15/05/1993 Παγκύπριο Ανδρων
110 Εμπ.(0.99 m) 13.80 Πρόδρομος ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 20/10/1975 ΓΣΕ Λευκωσία 29/04/1993 Πανελλήνιοι Μαθητικοί
400 Εμπ.(0.914 m) 50.79 Κώστας ΠΟΧΑΝΗΣ 29/07/1973 ΓΣΟ Δράμα 22/08/1992 Συνάντηση Εφήβων
3000 ΣΤΗΠΛ(0.914 m) 8:45.04 Γιώργος ΛΟΥΚΑΙΔΗΣ 05/03/1972 ΓΣΖ Ν.Φάληρο 23/06/1991 Ευρωπαϊκό Ομάδων
ΜΗΚΟΣ 7.73 Δημήτρης ΑΡΑΟΥΖΟΣ 19/02/1961 ΓΣΠ Σόφια 14/06/1980 Βαλκανικό Ανδρών 
ΥΨΟΣ 2.18 Αναστάσιος ΤΖΙΩΝΗΣ 18/01/1962 ΓΣΟ Ν.Φάληρο 07/06/1980 Ημερίδα
ΤΡΙΠΛΟΥΝ 16.31 Μάριος ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ 19/09/1962 ΓΣΠ Ν.Φάληρο 28/06/1981 Πανελλήνιο Ανδρών 
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 5.05 Νίκανδρος ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ 22/08/1989 ΓΣΠΡ Λάρνακα 11/05/2008 Παγκύπριο Εφήβων

5.05 Νίκανδρος ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ 22/08/1989 ΓΣΠΡ Μπάσκα Μπύστρικα 22/06/2008 Ευρωπαϊκό Ομάδων
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ (7.26 kg.) 18.75 Ηλίας ΛΟΥΚΑ 27/07/1974 ΓΣΕ Λεμεσός 14/07/1993 Ημερίδα
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ (6 kg.) 18.72 Απόστολος ΤΣΑΚΚΙΣΤΟΣ 24/12/1992 ΓΣΠ Ταλίν 21/07/2011 Ευρωπαϊκό Εφήβων
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ(2 kg) 59.31 Γιώργος ΚΟΝΙΑΡΑΚΗΣ 07/02/1999 ΓΣΟ Split 08/05/2021 Ευρωπαϊκό Κύπελλο Ρίψεων U23
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ(1.750 kg) 65.90 Γιώργος ΚΟΝΙΑΡΑΚΗΣ 07/02/1999 ΓΣΟ Τέλ-Αβίβ 13/05/2018 Συνάντηση Εφήβων
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ(800 g) 71.00 Σπύρος ΣΑΒΒΑ 24/01/2000 ΓΣΚ Λεμεσός 03/05/2019 Παγκύπριο Εφήβων
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ(7.26 kg) 67.04 Αλέξανδρος ΠΟΥΡΣΑΝΙΔΗΣ 23/01/1993 ΓΣΚ Λεμεσός 10/06/2012 Παγκύπριο Ανδρων
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ(6 kg) 77.86 Αλέξανδρος ΠΟΥΡΣΑΝΙΔΗΣ 23/01/1993 ΓΣΚ Λευκωσία 22/06/2012 Παγκύπρια Ημερίδα
ΔΕΚΑΘΛΟ 6720 Γιώργος ΑΝΔΡΕΟΥ 26/07/1974 ΓΣΖ Tουρ 30/08/1993 Παγκόσμιο Στρατιωτικό
(7.26kg-1.067m-2kg) ( 11.40/0.9  6.78/0.6  12.63    1.98  52.91  17.17/-0.6  39.28     3.90       60.56  5:15.17 )
ΔΕΚΑΘΛΟ Κ20 6867 Ανδρέας ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 26/10/1995 ΓΣΚ Σέρρες 06/07/2014 Βαλκανικό Εφήβων 
Ο.Εφ.(6kg-0.99m-1.750kg) (11.36/-2.4  6.81/1.1  11.83  1.75  51.56  15.31/-1.0  35.91  4.40  52.47  4:46.32)
ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 40.44 Εθνική Ομάδα Κροσέτ το 17/07/2004 Παγκόσμιο Εφήβων
4 Χ 100 (ΓΕΩΡΓΙΟΥ Γ-ΛΑΒΙΘΗΣ Γ-ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ Γ-ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΒΑΛ )

Γιώργος ΓΕΩΡΓΙΟΥ 17/05/1985 ΓΣΖ
Γιώργος ΛΑΒΙΘΗΣ 30/09/1986 ΓΣΠ
Γιώργος ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ 1985 ΓΣΟ
Αθανασίου ΒΑΛΕΝΤΙΝΟΣ 27/07/1986 ΓΣΚ

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 3:18.46 Ομάδα Εφήβων ΓΣΠ Θεσσαλονίκη 20/06/1982 Πανελλήνιο Εφήβων
4 Χ 400 (ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΙΜ-ΣΑΒΒΑ Σ-ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ Θ-ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Χ )

Αιμίλιος ΚΟΚΚΙΝΟΣ 1964 ΓΣΠ
Σάββας ΣΑΒΒΑ 03/05/1964 ΓΣΠ
Θέμις ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ 20/02/1965 ΓΣΠ
Χαράλαμπος ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 1964 ΓΣΠ

ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ  ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΕΦΗΒΩΝ ( Κάτω των 20 ετών ) ΣΕ ΜΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

Αγώνισμα Επίδοση Αν. Όνομα Επίθετο Ημ.Γέννησης Συλλ. Τόπος Ημερομηνία Αγώνας

2000 5:24.94 Στέλιος ΜΑΡΝΕΡΟΣ 22/02/1973 ΓΣΟ Λεμεσός 09/07/1992 Ημερίδα

3000 8:22.44 Γιώργος ΛΟΥΚΑΙΔΗΣ 05/03/1972 ΓΣΖ Λεμεσός 04/05/1991 Παγκύπριο Εφήβων

2000 ΣΤΗΠΛ(0.914m) 5:38.88 Γιώργος ΛΟΥΚΑΙΔΗΣ 05/03/1972 ΓΣΖ Λάρνακα 26/08/1991 Ημερίδα

1500 ΣΤΗΠΛ 4:12.40 Γιώργος ΛΟΥΚΑΙΔΗΣ 05/03/1972 ΓΣΖ Βαρκελώνη 07/07/1988 Γυμνασιάδα

ΜΙΚΤΗ 3:40.26 Εθνική Ομάδα Pitesti 11/05/2019 Συνάντηση Εφήβων

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ (Δημητριάδης Ανδρέας-Γεωργίου Χρύσω-Κωνσταντίνου Στέλλα-Σπύρου Σταύρος)

4 Χ 400 1ος Ανδρέας ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ 08/11/2001 ΓΣΕ



(2 Εφήβων+2 Νεανίδων) 2η Χρύσω ΓΕΩΡΓΙΟΥ 04/12/2003 ΓΣΟ

3η Στέλλα ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 29/09/2001 ΓΣΠ

4ος Σταύρος Σπύρου 19/11/2000 ΓΣΠ

ΠΑΓΚΥΠΡΙΑ ΡΕΚΟΡ ΠΑΙΔΩΝ ( Κάτω των 18 ετών )

Αγώνισμα Επίδοση Αν. Όνομα Επίθετο Ημ.Γέννησης Συλλ. Τόπος Ημερομηνία Αγώνας
100 10.4 Νίκος ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 10/07/1960 ΓΣΟ Λιμερίκ 01/06/1977 Διεθνής Αγώνας
100 10.64 Νίκος ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 10/07/1960 ΓΣΟ Ν.Φάληρο 16/07/1977 Ευρωπαϊκό Ομάδων
200 21.09 Νίκος ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ 10/07/1960 ΓΣΟ Ν.Φάληρο 17/07/1977 Ευρωπαϊκό Ομάδων
400 47.96 Στέφανος ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 11/08/1990 ΓΣΠΡ Θεσσαλονίκη 30/06/2006 Γυμνασιάδα
800 1:51.7 Φίλιππος ΣΤΥΛΙΑΝΟΥΔΗΣ 28/06/1962 ΓΣΕ Λευκωσία 06/10/1979 Μακάρια
1500 3:49.2 Γιώργος ΛΟΥΚΑΙΔΗΣ 05/03/1972 ΓΣΖ Λευκωσία 26/04/1989 Ημερίδα
3000 8:25.29 Γιώργος ΛΟΥΚΑΙΔΗΣ 05/03/1972 ΓΣΖ Κάννες 24/06/1989 Διεθνής Αγώνας
5000 14:39.74 Γιώργος ΛΟΥΚΑΙΔΗΣ 05/03/1972 ΓΣΖ Μπέλφαστ 01/07/1989 Διεθνής Αγώνας
10000 31:52.65 Γιώργος ΛΟΥΚΑΙΔΗΣ 05/03/1972 ΓΣΖ Βαραζστιν 26/08/1989 Ευρωπαϊκό Εφήβων
110 Εμπ.(1.067 m) 14.40 Πρόδρομος ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 20/10/1975 ΓΣΕ Λεμεσός 13/06/1992 Παγκύπριο Ανδρων



110 Εμπ.(0.914m) 13.57 -0.4 Χάρης ΚΟΥΤΡΑΣ 08/06/1992 ΓΣΕ Τάμπερε 23/07/2009 Ευρωπαϊκό Ολυμπιακό Φεστιβάλ
400 Εμπ.(0.914m) 52.39 Κώστας ΠΟΧΑΝΗΣ 29/07/1973 ΓΣΟ Λεμεσός 28/06/1990 Παγκύπριο Ανδρων
400 Εμπ.(0.84m) 52.99 Κώστας ΠΟΧΑΝΗΣ 29/07/1973 ΓΣΟ Μπρούς 26/05/1990 Γυμνασιάδα
2000 ΣΤΗΠΛ(0.84m) 6:20.87 Γιώργος ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 03/04/2003 ΓΣΟ Λευκωσία 03/08/2020 Παγκύπριο Παίδων Κ18
2000 ΣΤΗΠΛ(0.914m) 5:48.58 Γιώργος ΛΟΥΚΑΙΔΗΣ 05/03/1972 ΓΣΖ Λεμεσός 07/07/1989 Παγκύπριο Παίδων Κ18
3000 ΣΤΗΠΛ 9:08.66 Στάθης ΣΤΑΣΗ 19/04/1973 ΓΣΟ Λεμεσός 27/06/1990 Ημερίδα
ΜΗΚΟΣ 7.44 Μιχάλης ΡΟΔΟΣΘΕΝΟΥΣ 15/06/1959 ΓΣΟ Ορλεάνη 26/06/1976 Γυμνασιάδα
ΥΨΟΣ 2.16 Αναστάσιος ΤΖΙΩΝΗΣ 18/01/1962 ΓΣΟ Λίλλη 23/06/1979 Γυμνασιάδα
ΤΡΙΠΛΟΥΝ 15.74 Στέλιος ΠΕΤΡΟΥ 17/03/1983 ΓΣΠ Πάτρα 10/05/2000 Πανελλήνιοι Μαθητικοί
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 4.90 Χρίστος ΤΑΜΑΝΗΣ 22/12/2000 ΓΣΟ Λεμεσός 07/07/2017 Παγκύπριο Παίδων Κ18
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ(7.26kg) 17.39 Ηλίας ΛΟΥΚΑ 27/07/1974 ΓΣΕ Λεμεσός 30/06/1991 Ημερίδα
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ (5kg) 20.03 Ηλίας ΛΟΥΚΑ 27/07/1974 ΓΣΕ Λάρνακα 17/04/1991 Παγκύπριοι Μαθητικοί
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ(2kg) 52.93 Γιώργος ΚΟΝΙΑΡΑΚΗΣ 07/02/1999 ΓΣΟ Λευκωσία 18/06/2016 Παγκύπριο Ανδρων
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ(1.5kg) 63.96 Γιώργος ΚΟΝΙΑΡΑΚΗΣ 07/02/1999 ΓΣΟ Λεμεσός 11/03/2016 Περιφερειακοί Μαθητικοί
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ(800gr) 64.53 Σπύρος ΣΑΒΒΑ 24/01/2000 ΓΣΚ Σπάρτη 18/06/2017 Παγκύπριο Ανδρων
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ(700gr) 71.85 Σπύρος ΣΑΒΒΑ 24/01/2000 ΓΣΚ Σπάρτη 03/08/2017 Συνάντηση Ελλάδας-Κύπρου
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ(7.26kg) 58.38 Στέλιος ΚΑΖΑΚΑΙΟΣ 03/03/1994 ΓΣΚ Λευκωσία 15/05/2011 Μάτσεια
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ(5kg) 72.41 Μιχάλης ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗΣ 08/12/1990 ΓΣΠ Λεμεσός 16/06/2007 Παγκύπριο Παίδων Κ18
ΔΕΚΑΘΛΟ 5992 Γιώργος ΚΑΝΑΡΗΣ 04/10/2000 ΓΣΚ Λεμεσός 21/04/2017 Παγκύπριοι Μαθητικοί
(7.26kg-1.067m-2 kg) ( 11.84/-1.7  6.15/1.3  12.50  1.85  54.89  17.50/-1.2  38.26  3.90  40.86  5:04.68 )
ΔΕΚΑΘΛΟ (Κ18) 6559 Γιώργος ΚΑΝΑΡΗΣ 04/10/2000 ΓΣΚ Λευκωσία 05/07/2014 Παγκύπριο Ανδρων
Ο.Παιδ.(5kg-0.914m-1.5kg) ( 11.63/0.7   6.32 /1.0 16.50  1.90  55.02  15.75/        43.42  3.40  48.53  5:17.25 )
ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 42.76 Εθνική Ομάδα Λεμεσός 21/07/1990 Συνάντηση Ελλάδας-Κύπρου
4 Χ 100 Πρόδρομος ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 20/10/1975 ΓΣΕ

Περικλής ΜΑΡΚΑΡΗΣ 11/09/1974 ΓΣΟ
Νέαρχος ΧΑΤΖΗΛΟΪΖΟΥ 29/05/1974 ΓΣΠ
Αντώνιος ΚΑΣΣΕΡΑ 07/05/1974 ΓΣΟ

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 3:21.46 Εθνική Ομάδα Γιαννιτσά 21/07/2011 Συνάντηση Ελλάδας-Κύπρου
4 Χ 400 Φρίξος ΔΗΜΗΤΡΙAΔΗΣ 30/04/1994 ΓΣΟ

Μάνουελ ΜΟΔΕΣΤΟΥ 03/07/1994 ΓΣΕ
Ονισήφορος ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 27/05/1995 ΓΣΚ

Ανδρέας ΜΙΣΙΑΡΑΣ 07/07/1994 ΓΣΠ

ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ  ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΠΑΙΔΩΝ ( Κάτω των 18 ετών ) ΣΕ ΜΗ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

Αγώνισμα Επίδοση Αν. Όνομα Επίθετο Ημ.Γέννησης Συλλ. Τόπος Ημερομηνία Αγώνας

600 1:21.13 Σταύρος ΣΠΥΡΟΥ 19/11/2000 ΓΣΠ Λευκωσία 26/03/2017 Παγκύπριοι 25ης Μαρτίου

1000 2:28.52 Χρίστος ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 22/09/1993 ΓΣΠ Μόσχα 23/05/2010 Ευρ.Ολυμπιακό Φεστιβάλ

1500 ΣΤΗΠΛ 4:12.40 Γιώργος ΛΟΥΚΑΙΔΗΣ 05/03/1972 ΓΣΖ Βαρκελώνη 07/07/1988 Γυμνασιάδα

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ 35.3 Εθνική Ομάδα Λεμεσός 06/08/1988

4 Χ 80 (ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Α-ΣΠΥΡΟΥ Λ-ΖΑΧΑΡΙΟΥ Π-ΚΟΝΝΑΡΗΣ Ν )



ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΠΑΙΔΩΝ ( Κάτω των 16 ετών )

Αγώνισμα Επίδοση Αν. Όνομα Επίθετο Ημ.Γέννησης Συλλ. Τόπος Ημερομηνία Αγώνας

80 9.14 Στέφανος ΔΑΛΙΤΗΣ 03/05/1992 ΓΣΠ Λεμεσός 26/05/2007

100 10.7 Αντώνης ΓΕΩΡΓΑΛΛΙΔΗΣ 20/01/1961 ΓΣΠ Τρίκαλα 21/05/1976

100 10.83 Πρόδρομος ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 20/10/1975 ΓΣΕ Λεμεσός 21/07/1990

150 16.4 Αντώνης ΓΕΩΡΓΑΛΛΙΔΗΣ 20/01/1961 ΓΣΠ Λευκωσία 10/03/1976

16.6 Ανδρέας ΜΙΧΑΗΛ 1989 ΓΣΠΡ Καστορία 27/04/2004

200 21.4 Αντώνης ΓΕΩΡΓΑΛΛΙΔΗΣ 20/01/1961 ΓΣΠ Ορλεάνη 26/06/1976

300 35.3 Αντώνης ΓΕΩΡΓΑΛΛΙΔΗΣ 20/01/1961 ΓΣΠ Λευκωσία 10/03/1976

400 49.2 Νίκος ΑΔΑΜΟΥ 19/06/1967 ΓΣΟ Θεσσαλονίκη 19/06/1982

600 1:22.67 Στέφανος ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 11/08/1990 ΓΣΠΡ Θεσσαλονίκη 22/04/2005

800 1:54.9 Δημήτρης ΘΕΟΦΥΛΑΚΤΟΥ 11/05/1958 ΓΣΠ Ν.Φάληρο 28/10/1973

1000 2:37.0 Κυριάκος ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΥ 25/11/1974 ΓΣΠ Λευκωσία 25/03/1989

1500 4:10.97 Μάριος ΜΑΡΚΙΔΗΣ 27/08/1987 ΓΣΠΡ Λεμεσός 18/05/2002

3000 9:14.0 Κωνσταντίνος  ΓΕΩΡΓΑΛΛΑΣ 22/03/1975 ΓΣΕ Λεμεσός 16/05/1990

5000 16:45.5 Άθως ΤΙΛΕΫ 1960 ΓΣΚ Πάφος 24/03/1974



10000 36:06.4 Άθως ΤΙΛΕΫ 1960 ΓΣΚ Λεμεσός 06/04/1974

80 ΕΜΠΟΔΙΑ 10.7 Πρόδρομος ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ 20/10/1975 ΓΣΕ Λεμεσός 24/04/1990

100 ΕΜΠΟΔΙΑ 12.7 Γρηγόρης ΓΕΩΡΓΙΟΥ 1986 ΓΣΟ Πάφος 26/04/2001

13.11 Γρηγόρης ΓΕΩΡΓΙΟΥ 1986 ΓΣΟ Τρίκαλα 11/05/2001

110 Εμπ.(0.914m) 13.7 Γρηγόρης ΓΕΩΡΓΙΟΥ 1986 ΓΣΟ Ντέπρεσεν 13/07/2001

110 Εμπ.(1.06m) 15.09 -1 Γρηγόρης ΓΕΩΡΓΙΟΥ 1986 ΓΣΟ Λευκωσία 30/06/2001

300 Εμπ.(0.84m) 39.86 Αναστάσιος ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 26/04/1997 ΓΣΖ Λάρνακα 17/06/2012

400 Εμπ.(0.84m) 55.67 Ρένος ΓΕΩΡΓΙΟΥ 1973 ΓΣΚ Λεμεσός 10/07/1988

400 Εμπ.(0.914m) 56.52 Ρένος ΓΕΩΡΓΙΟΥ 1973 ΓΣΚ Λεμεσός 25/06/1988

2000 ΣΤΗΠΛ 6:23.00 Χρίστος ΚΑΛΛΗΣ 07/04/1998 ΓΣΕ Τρίπολη 25/07/2013

3000 ΣΤΗΠΛ 10:09.71 Χρίστος ΚΑΛΛΗΣ 07/04/1998 ΓΣΕ Λευκωσία 12/06/2013

ΜΗΚΟΣ 7.10 Μάριος ΜΠΑΡΡΗΣ 02/01/1979 ΓΣΚ Πάφος 19/03/1994

ΥΨΟΣ 2.01 Γίαννος ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 23/03/1978 ΓΣΠ Κέρκυρα 20/06/1993

ΤΡΙΠΛΟΥΝ 15.09 0.5 Γρηγόρης ΝΙΚΟΛΑΟΥ 22/01/2003 ΓΣΠΡ Μαρακές 07/05/2018

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 4.00 Αντώνης ΚΑΟΥΛΛΑΣ 18/01/1989 ΓΣΕ Λεμεσός 06/07/2004
4.00 Ανδρέας ΤΑΜΑΝΗΣ 23/08/2002 ΓΣΟ Λεμεσός 07/07/2017

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ(7.26kg) 13.03 Λάμπρος ΙΑΚΩΒΟΥ 21/09/1974 ΓΣΕ Λεμεσός 05/05/1989

6κg 14.00 Απόστολος ΤΣΙΑΚΚΙΣΤΟΣ 24/12/1992 ΓΣΠ Λάρνακα 12/05/2007

5κg 16.79 Σέργιος Χ’ΚΩΝΣΤΑΝΤΗΣ 1999 ΓΣΕ Λονδίνο 31/08/2014

4κg 17.30 Απόστολος ΤΣΑΚΚΙΣΤΟΣ 24/12/1992 ΓΣΠ Πάφος 18/04/2007

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ(2kg) 42.10 Γιώργος ΚΟΝΙΑΡΑΚΗΣ 07/02/1999 ΓΣΟ Λεμεσός 12/12/2014

1.750kg 44.19 Μιχάλης ΚΛΑΤΣΙΑΣ 12/11/1992 ΓΣΠ Λάρνακα 13/05/2007

1.5kg 48.02 Ορέστης ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ 10/07/1985 ΓΣΟ Λευκωσία 23/07/2000

1kg 60.84 Μιχάλης ΚΛΑΤΣΙΑΣ 12/11/1992 ΓΣΠ Λάρισα 06/05/2007

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ(800gr) 54.74 Παναγιώτης ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ 26/08/1976 ΓΣΠ Λευκωσία 11/05/1991

700gr 54.25 Ανδέας-ΜάριοςΠΙΣΙΑΛΗΣ 21/11/2002 ΓΣΟ Λεμεσός 20/12/2017

600gr 57.20 Κωνσταντίνος ΑΥΞΕΝΤΙΟΥ 07/06/1982 ΓΣΕ Λάρνακα 21/04/1997

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ(7.26kg) 45.09 Παναγιώτης ΚΟΝΤΑΞΗΣ 28/01/2002 ΓΣΟ Λεμεσός 18/06/2017

6kg 60.62 Παναγιώτης ΚΟΝΤΑΞΗΣ 28/01/2002 ΓΣΟ Λεμεσός 20/12/2017

5kg 64.45 Παναγιώτης ΚΟΝΤΑΞΗΣ 28/01/2002 ΓΣΟ Λεμεσός 29/11/2017

4kg 67.26 Ιωσήφ ΚΕΣΙΔΗΣ 19/08/2005 ΓΣΚ Λευκωσία 23/07/2020

ΔΕΚΑΘΛΟ 3932Β Λούκας ΣΠΥΡΟΥ 20/06/1973 ΓΣΟ Λεμεσός 14/04/1988

Λευκωσία  13/5/2021


